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La diffusion de recettes du mois d’août voulait profiter  
de la fin de l’été en allant lentement vers l’automne
Le magazine City Parent mettait en vedette sur sa page couverture et dans une annonce pleine 
page à l’intérieur les Popsicles à la crème de framboise et citron de la EFO. Nous avons invité 
les familles à se rafraîchir après les plaisirs estivaux en goûtant notre recette et en visitant 
notre site Web.  
Les lecteurs du magazine Canada’s Food & Drink ont été gâtés par notre Poêlée estivale de 
légumes cajuns. Avec plein d’ingrédients frais du jardin d’été, avec un petit coup d’épicé, c’est 
une excellente façon d’empêcher la récolte personnelle de légumes de nous submerger !  
Enfin, le magazine Food & Drink de la LCBO a primé nos Œufs aux tomates séchées et pesto. 
Comme la recette est publiée en août et demeure en magasin jusqu’à l’automne, la EFO invitait 
les lecteurs à goûter un plat plus savoureux. Plus de 530 000 imprimés de la populaire recette 
seront disponibles dans les magasins de la LCBO à travers l’Ontario. 
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Supply System News Release

REAL FARMERS.

REAL RECIPES.

 visit getcracking.ca
For this recipe & more

 way to chill out after summertime fun! 

 Raspberry Lemon Curd Pops are the perfect 

Get into the fall spirit with these Mini Squash Pots.

 visit getcracking.ca

For this recipe & more 

REAL FARMERS.REAL MEALS.

Fall into a tasty new way to get lunch or dinner on the table with 
our Sundried Tomato Pesto Eggs, made with fresh, high-quality,

Ontario eggs. From farm to table in only 4 to 7 days.

REAL FARMERS.

REAL RECIPES.

 visit getcracking.caFor this recipe & more 

Packed with fresh summer garden ingredients, this

Cajun Summer Veggie Skillet will add a spicy kick to your day!

La Cacaeuse
Le Bulletin de

https://www.getcracking.ca/recipes/cajun-summer-veggie-skillet
https://www.getcracking.ca/recipes/cajun-summer-veggie-skillet
https://www.getcracking.ca/recipes/raspberry-lemon-curd-pops
https://www.getcracking.ca/recipes/cajun-summer-veggie-skillet
https://www.getcracking.ca/recipes/cajun-summer-veggie-skillet
https://www.getcracking.ca/recipes/sundried-tomato-pesto-eggs
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Fédération des agriculteurs chrétiens 
de l’Ontario (FACO) 
Les districts de la FACO continuent à 
donner des barbecues d’été à ses membres. 
Pour plus de détails, visitez https://www.
christianfarmers.org/events.

Le calendrier de la FACO a maintenant 70 
ans. La fédération demande à ses membres 
d’envoyer des photos de ses événements 
passés et/ou des personnes présentes pour 
qu’ils paraissent peut-être sur le prochain 
calendrier.

La FACO tiendra un kiosque au Hastings 
County Plowing Match and Farm Show  
(23 août), au Canada’s Outdoor Farm 
Show (12-14 septembre) et à la Canadian 
Greenhouse Conference (4-5 octobre).

Pour plus d’information, visitez leur site 
Web. 
 
Financement agricole Canada (FAC) 
Les dernières mises à jour de FAC 
incluaient plusieurs articles des plus 
intéressants :

Mise à jour des perspectives de 2023 pour le 
secteur des céréales, des oléagineux et des 
légumineuses

Des dépenses se cachent partout : surveillez 
vos frais de subsistance

Investir à l’extérieur de la ferme : une 
stratégie à long terme

L’information récente sur le balado de 
Savoir FAC comprenait un épisode boni 
sur le sujet de l’équité et sur la façon de 
diviser équitablement les ressources entre 
les enfants, y compris à ceux qui ne sont 
pas impliqués dans la ferme. Pour écouter 
l’épisode, cliquez ici.

Savez-vous ce qu’est le véritable coût de la 
vie ? FAC peut vous aider avec sa calculatrice 
pratique pour  le déterminer. Connaître le flux de 
trésorerie requis pour couvrir votre coût de la vie 
peut être un bon point de départ pour plusieurs 
décisions et pour la planification concernant la 
ferme. Essayez la calculatrice ici !
Livestock Research Innovation 
Corporation (LRIC)

Ne manquez pas l’atelier de gestion de projet 
de la LRIC, donné le 22 août à l’Université de 
Guelph. Cet atelier interactif apprendra aux 
participants les principes et les pratiques 
exemplaires de la gestion projet. Pour 
vous y inscrire, cliquez sur  https://www.
livestockresearch.ca/events.

Fédération de l’agriculture de l’Ontario 
(FAO)

Dans ses plus récentes télénouvelles, la FAO 
assistait à plusieurs événements, incluant la 
Réunion d’été du conseil d’administration et 
Table ronde fédérale, provinciale et territoriale 
de la FCA 2023, alors que des représentants 
étaient également présents à Aylmer, le 3 août, 
pour l’annonce sur le financement dans le 
cadre de l’Initiative pour l’amélioration de la 
biosécurité.

N’oubliez pas, la date limite pour faire une 
demande au programme de bourses 2023 
de la FAO est le 31 août ! La fédération offre 
des bourses à cinq étudiants de niveau 
postsecondaire, trois de premier cycle, un 
stagiaire et un du programme de cycle supérieur, 
de médecine vétérinaire ou de développement du 
leadership. Pour de plus amples renseignements, 
incluant l’admissibilité, rendez-vous sur https://
ofa.on.ca/bursary2023/.

Saviez-vous que les membres de la FAO peuvent 
bénéficier d’un rabais de 10 % sur des articles 

sélectionnés dans tous les magasins Mark’s avec 
leur carte de remise Pay as you Go ? Pour plus 
d’information, cliquez sur https://ofa.on.ca/
benefit/marks-commercial/.

Pour en apprendre davantage sur les événements 
à venir de la FAO, consultez son calendrier 
d’événements ici.

Poultry Industry Council (PIC) 
Le tournoi de golf annuel du PIC pour amasser 
des fonds aura lieu le 6 septembre au Foxwood 
Golf & Country Club à Baden, Ontario.  
L’inscription au tournoi est toujours ouverte, 
alors ne ratez pas la chance de profiter de cette 
journée.
Récemment, le PIC publiait aussi le calendrier 
provisoire d’éducation et d’événement 2023-
2024 :

Pour tous les détails de l’événement, veuillez 
visiter www.poultryindustrycouncil.ca. 

Marquez votre calendrier pour la Poultry 
Innovations Conference, les 14-15 novembre à 
Guelph, Ontario. Un des conférenciers invités 
est David Speller, une autorité éminente 
sur la technologie de la volaille et sur les 
solutions numériques. Surveillez l’ouverture de 
l’inscription, à venir bientôt !

MISE À JOUR DE diffusion

AVIS SUR LES POLITIQUES  
ET LES PROCÉDURES
Rappel : Les nouvelles politiques et procédures seront mises à jour et publiées sur le site Web des producteurs de la EFO, à www.
getcracking.ca/members/operations-quota, à mesure qu’elles entrent en vigueur.
Veuillez vérifier votre courriel ou visitez le site Web des producteurs ci-dessus pour obtenir ces mises à jour.
Veuillez consulter ce site Web fréquemment.

https://www.christianfarmers.org/events
https://www.christianfarmers.org/events
https://www.christianfarmers.org/ 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/2023-grains-oilseeds-pulses-outlook-update-july.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=5d8fd9b19c-FCC_K_N_21_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-5d8fd9b19c-20117150&mc_cid=5d8fd9b19c&mc_eid=1b91fafe60
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/2023-grains-oilseeds-pulses-outlook-update-july.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=5d8fd9b19c-FCC_K_N_21_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-5d8fd9b19c-20117150&mc_cid=5d8fd9b19c&mc_eid=1b91fafe60
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/2023-grains-oilseeds-pulses-outlook-update-july.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=5d8fd9b19c-FCC_K_N_21_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-5d8fd9b19c-20117150&mc_cid=5d8fd9b19c&mc_eid=1b91fafe60
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/cost-of-living.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=5d8fd9b19c-FCC_K_N_21_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-5d8fd9b19c-20117150&mc_cid=5d8fd9b19c&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/cost-of-living.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=5d8fd9b19c-FCC_K_N_21_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-5d8fd9b19c-20117150&mc_cid=5d8fd9b19c&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/off-farm-investing-strategy.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=5b300e2792-FCC_K_N_28_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-5b300e2792-20117150&mc_cid=5b300e2792&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/off-farm-investing-strategy.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=5b300e2792-FCC_K_N_28_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-5b300e2792-20117150&mc_cid=5b300e2792&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/farm-transition-equity.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=5b300e2792-FCC_K_N_28_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-5b300e2792-20117150&mc_cid=5b300e2792&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/transition/cost-of-living-calculator.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=5b300e2792-FCC_K_N_28_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-5b300e2792-20117150&mc_cid=5b300e2792&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.livestockresearch.ca/events
https://www.livestockresearch.ca/events
https://ofa.on.ca/bursary2023/
https://ofa.on.ca/bursary2023/
https://ofa.on.ca/benefit/marks-commercial/
https://ofa.on.ca/benefit/marks-commercial/
https://ofa.on.ca/events/ 
https://www.poultryindustrycouncil.ca/events/
http://www.poultryindustrycouncil.ca


PITOUS ET 
POULETTES
Kayla Veldman, du comté de Perth, entraîne 
des chiens d’assistance ET elle élève des 
poulettes pour sa ferme avicole familiale
par Gary West, Zone 6

Une jeune 
éleveuse de poules 
du comté de Perth 
a entrepris la 
tâche importante 
non seulement 
d’élever des poules 
qui pondent des 
œufs, mais elle est 
aussi devenue « 
éleveuse de chiots 
», et bien plus 
que des chiots 
ordinaires !

Kayla donne bénévolement de son temps 
à Autism Dog Services (A.D.S.) et prend en 
placement des chiens d’assistance en formation 
à partir de huit semaines, jusqu’à ce qu’ils 
soient prêts pour un entraînement avancé, 
habituellement à l’âge de 18 mois.
Kayla, qui travaille dans une ferme avec sa famille 

au sud de Stratford, à la limite des comtés de 
Perth et d’Oxford, a pris le temps de s’entretenir 
avec moi au sujet de sa nouvelle passion.
Ayant commencé à faire du bénévolat avec A.D.S. 
durant la COVID, « comme prétexte pour sortir 
de la maison », elle a découvert qu’elle adorait 
travailler avec les chiens et apprendre comment 
les entraîner.
Kayla dit qu’elle a élevé quatre chiens d’assistance 
en formation pour l’organisation jusqu’ici, 
alors qu’elle entraîne actuellement Barley 
(apparaissant à gauche), qui a tout juste un peu 
plus d’un an.
Un des chiens qu’elle a élevés chez elle travaille 
présentement comme chien d’assistance 
certifié pour une personne autiste. Deux des 
chiens qu’elle a élevés avant cela ont changé de 
carrière et travaillent maintenant comme chiens 
détecteurs d’odeurs avec des services policiers.
La plupart des chiens d’assistance qu’elle 
entraîne sont des golden labs et de golden 
retrievers, alors que certains sont des races 
croisées de caniche standard.
Kayla, une diplômée de l’Université de Guelph, 
explique qu’elle a commencé à élever des chiots, 
mais qu’elle a fait la transition vers l’élevage de 
chiens adultes, passant beaucoup de temps à 
terminer leur entraînement lorsqu’ils ont plus 
d’un an. Elle dit qu’ils finissent leur entraînement 

avant d’être envoyés en entraînement avancé 
avec les dresseurs de chiens professionnels 
appartenant au personnel.
« Ce fut très gratifiant d’être bénévole comme 
éleveuse de chiots, s’enthousiasme Kayla. C’est 
toujours difficile de laisser partir les chiens à la 
fin de leur entraînement, mais c’est tellement 
satisfaisant de les voir continuer pour faire de 
grandes choses. »
Les chiens d’assistance pour personnes autistes 
font un monde de différence pour les enfants 
et leurs familles qu’ils servent. Selon Kayla, les 
animaux d’A.D.S. aident les enfants autistes en 
devenant leur compagnon, en les aidant à devenir 
plus confiants, en contribuant à les garder en 
sécurité et en les accompagnant dans leur vie 
quotidienne, parfois difficile.
En tant que jeune amoureuse des chiens 
dynamique, Kayla fait remarquer que les 
services de chiens d’assistance pour personnes 
autistes recrutent présentement des éleveurs 
de chiots. Il cherche des personnes capables de 
s’engager 12 à 18 mois pour socialiser et fournir 
un entraînement de base aux chiots, en plus de 
suivre des cours sur leur élevage deux fois par 
semaine.
Elle précise qu’élever des chiens bénévolement 
pour A.D.S. est très enrichissant, car on sait 
que l’on aide quelqu’un qui est aux prises avec 
l’autisme.
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Suivez-nous en ligne

Appel à tous les bénévoles : Western Fair 
La Western Fair est prête à commencer le 
8 septembre et elle se déroulera jusqu’au 
17 septembre. Nous avons besoin que nos 
bénévoles s’impliquent pour échanger avec 
les consommateurs sur la production d’œufs !

La petite remorque sur les œufs de la EFO 
fera une exposition pour les producteurs 
d’œufs et participera aux visites scolaires Ag 
in the Classroom prenant place du 11 au 15 
septembre, de 9 h à 15 h.

Les quarts de bénévolat sont de lundi 
à vendredi, 15 h à 21 h; les samedis et 
dimanche, il y a deux quarts, soit de 11 h à 
17 h et de 17 h à 22 h. On a besoin de deux 
bénévoles par quart.

Vous aimeriez être bénévole à la Western 
Fair cette année ? Veuillez contacter 
Monique Benedict, à benedictmonique@
gmail.com.

Nous avons BESOIN de votre AIDE !

Bénévoles recherchés pour le 
International Plowing Match 2023

Le International Plowing Match (IPM) & 
Rural Expo 2023, qui se déroule du 19 au 
23 septembre à Bowling Green, Ontario, 
a besoin d’autres bénévoles pour aider 
avec notre exposition.

La Egg Farmers of Ontario participera à 
l’événement avec notre grosse remorque 
d’éducation sur les œufs et les bénévoles 
sont essentiels pour faire de cet 
événement un succès.

Si vous aimeriez apporter votre aide 
durant les quarts de jours, de 12 h 30 à 
17 h durant l’IPM cette année, veuillez 
contacter Kwesi Jacob, à kjacob@
getcracking.ca.

(dans des boîtes de 15 douzaines)
Production en Ontario 
(Semaine  terminée #24)
2023 – 9,307,383
2022 – 9,394,429

Produit industriel en Ontario 
(Semaine  terminée #24)
2023 – 1,468,786
2022 – 2,023,360

OPT Ontario (Semaine  
terminée#24)
2023 – 623,741
2022 – 313,850

Importations des E.U. en 
Ontario (Semaine  terminée 
15 juillet, 2023 - #28)
2023 – 925,754
2022 – 477,000
        

STATISTIQUES  
DE PRODUCTION

https://www.westernfair.ca/
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Recherché
Lattes d’au moins 8’-0’’ de longueur pour 
système de nidification Jansen.

Contactez James : 519-608-3829

AVIS : Modifications au système 
de transfert de contingents (STC)
Le 3 août, l’avis suivant a été adressé à tous 
les titulaires d’un contingent d’œufs et de 
poulettes . 
 
En 2022, la Egg Farmers of Ontario (EFO) 
a amorcé un examen détaillé du Système 
de transfert de contingents (STC) par le 
biais d’un tiers consultant. La procédure 
faisait appel à des consultations auprès des 
producteurs et à une recherche du marché.
Cet examen détaillé a été complété. Lors de sa 
réunion du 2 août 2023, le Conseil de la EFO a 
approuvé ce qui suit : 
1. à compter du 1er janvier 2024, les prix 

dans le cadre du STC seront ajustés 
à 391 $/oiseau pour le contingent de 
pondeuses et à 33 $/oiseau pour celui 
des poulettes; 

2. l’année 2024 sera considérée comme 
une période d’observation, les prix 
demeurant stables à 391 $ et à 33 
$ par oiseau pour les contingents 
de pondeuses et de poulettes 
respectivement; et 

3. compte tenu des modifications aux prix 
du STC, le STC-3-2023 sera annulé.

Plus de détails viendront très prochainement.

Avis de congé 
Les bureaux de la EFO 

seront fermés lundi, 
le 4 septembre, pour 
la fête du Travail. En 

cas d’urgence, veuillez 
communiquer avec 

Ryan Trim, directeur 
des opérations, au 
905-464-6590, ou 
avec Ryan Brown, 

chef de la direction, au 
519-831-1500. 

FONDS GOUVERNEMENTAUX 
APPUYANT LES MESURES DE 
BIOSÉCURITÉ ANNONCÉS 
RÉCEMMENT
Le 2 août, les gouvernements du Canada et de l’Ontario annonçaient un investissement de jusqu’à 
7,5 millions $ pour aider les entreprises agroalimentaires à améliorer leurs mesures de biosécurité, 
dans le cadre de l’Initiative pour l’amélioration de la biosécurité (IAB).
Les fonds sont mis à disposition à travers le Partenariat canadien pour une agriculture durable 
(PCA durable), qui est un investissement quinquennal des gouvernements fédéral, provinciaux et 
territoriaux pour renforcer l’agriculture et le secteur agroalimentaire.
L’IAB est une initiative à coûts partagés pour aider les producteurs, les transformateurs et d’autres 
entreprises essentielles au soutien des fermes et du secteur agroalimentaire à se protéger des 
maladies, tout en améliorant la résilience des opérations et en supportant la confiance du public 
envers le système d’approvisionnement alimentaire. Les demandes de fonds seront acceptées à 
compter du 19 septembre 2023.
Pour plus d’information sur l’Initiative pour l’amélioration de la biosécurité, cliquez ici ou lisez le 
communiqué de presse envoyé avec ce numéro de La Cacasseuse.

Participez au prochain atelier de formation  
donné par Agriculture et bien-être Ontario
Il reste encore des places dans les sessions à venir !
En toute connaissance est un atelier de sensibilisation à la santé mentale pour les agriculteurs 
et la communauté agricole. Le cours de quatre heures s’articule autour d’événements réels 
utilisant de vrais scénarios dans le but de mieux faire comprendre la santé mentale et le 
bien-être à la ferme, de faciliter les conversations sur la santé mentale, tout en augmentant la 
sensibilisation à ce sujet et en réduisant ses stigmates.
Le 25 septembre, de 10 h à 14 h – Inscription :  https://bit.ly/3PMgCJR 

Le Réseau en renfort est une formation et une connexion avec les pairs, incluant l’apprentissage 
continu pour les gardiens formés. Le rôle d’un gardien est de réduire les stigmates courants 
de santé mentale au sein des communautés agricoles, en promouvant l’accès aux aides et 
aux programmes de santé mentale et en encourageant les conversations sur le sujet avec les 
agriculteurs qui sont peut-être en situation de détresse et en les mettant en rapport avec les 
ressources appropriées de santé mentale et de crise. 
Le 27 septembre, de 8 h 30 à 16 h 30 – Inscription :  https://bit.ly/3kQIjX5

À vendre
Emballeuse Staalkat à vendre, 40 caisses, 
2007, de type FP102.
Prix demandé 28 500 $ 

Appelez Markus : 613-229-8336

MISES À JOUR DES 
AGRICULTEURS

https://news.ontario.ca/en/release/1003348/governments-bolstering-food-supply-system/
https://bit.ly/3PMgCJR
https://bit.ly/3kQIjX5
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POÊLÉE FESTIVALE DE 
LÉGUMES CAJUNS

Portions :   4
Temps de préparation : 20 minutes
Temps de cuisson : 10 minutes

INGRÉDIENTS
2 c. à table (30 ml) d’huile d’olive
2 tasses (500 ml) de zucchini, coupé 
en dés
2 tasses (500 ml) de petits fleurons de 
brocoli, hachés
1 poivron d’Amérique orange, coupé 
en dés
1 tasse (250 ml) de grains de maïs, 
fraîchement coupés de l’épi
1 c. à table (15 ml) de sauce piquante
1 c. à thé (5 ml) de sucre brun, tassé
½ c. à thé (2 ml) chacun de paprika, 

TRUC : Pour varier, essayez de brouiller les œufs dans la poêle de légumes, ajoutez du fromage râpé et roulez dans une tortilla pour un 
burrito-déjeuner.

par de nombreux stands agricoles vendant 
les fruits et légumes les plus frais que vous 
puissiez trouver. Du maïs aux baies sucrées, 
en passant par les légumes racines comme 
les oignons et les pommes de terre, les 
produits locaux ont un goût plus riche et 
plus prononcé que tout produit importé et ils 
regorgent d’éléments nutritifs bons pour la 
santé dans n’importe quel menu.

La Journée des terroirs du Canada est une 
manière pour la population de célébrer les 
agriculteurs et les pêcheurs, les chefs, les 
chercheurs et les cuisiniers maison du pays 
qui nous inspirent pour magasiner, cuisiner 
et manger à la canadienne.

Magasinez, cuisinez et mangez à la 
canadienne pour souligner la Journée des 
terroirs du Canada 
Farms.com
Le 1er août 2023 
 
GUELPH, ONTARIO – Les aliments cultivés, 
élevés et produits au Canada sont aussi 
diversifiés que la population qui appelle le pays 
son chez soi.

Cela nous donne beaucoup de raisons de 
célébrer la Journée des terroirs du Canada, le 5 
août cette année.

Ça tombe bien, car la Journée des terroirs du 
Canada correspond au temps de l’année où 
les routes rurales de l’Ontario sont bordées 

On estime qu’il y a 180 marchés fermiers à 
travers l’Ontario, en plus des innombrables 
kiosques agricoles près des fermes où 
les agriculteurs vendent leurs produits 
directement aux passants. L’Ontario est la 
province idéale pour les produits agricoles 
locaux, avec ses fruits sucrés comme les 
cerises, les bleuets et les abricots, en saison, 
ainsi que des produits essentiels comme 
le maïs, les carottes, les concombres et 
les poivrons actuellement récoltés – sans 
mentionner les viandes et la volaille, les œufs 
et les produits laitiers frais de la ferme en 
Ontario, toujours de saison.

d’origan et de thym
½ c. à thé (2 ml) chacun de sel et de poivre
2 tasses (500 ml) de jeunes épinards, tassés
1 tasse (250 ml) de tomates cerises, coupées en deux
4 œufs
2 oignons verts, tranchés
Poivre, au goût

PRÉPARATION 
Faire chauffer l’huile dans une grande poêle antiadhésive, à feu moyen-élevé. Ajouter le zucchini, 
le broccoli, le poivron, le maïs, la sauce piquante, le sucre, la poudre d’ail, la poudre d’oignon, 
le paprika, l’origan, le thym, le sel et le poivre; faire sauter le tout 3 minutes. En mélangeant, 
incorporer les épinards et les tomates; laisser cuire une minute de plus jusqu’à ce que les épinards 
soient tombés.
Faire 4 puits peu profonds et déposer un œuf dans chaque puit. Réduire le feu à moyen-doux, 
couvrir et laisser cuire jusqu’à ce que les blancs soient solides, avec les jaunes coulants; environ 4 
minutes. Retirer du feu.
Saupoudrer avec les oignons verts et assaisonner avec le poivre, au goût.

NOUVELLES  
SUR LES ŒUFS

https://www.getcracking.ca/recipes/cajun-summer-veggie-skillet
https://www.getcracking.ca/recipes/cajun-summer-veggie-skillet


“ Eris sunt aut dunt ab is estiat. 
Qui as est, ipsam et quis modit 
harum restest minis rerferi. Con ni 
consedi gnihiliquae sinus volorit alit 
mi. Omnis dolorio berorepudit es 
sitatem quibus cullent”

PROMOTION DE FORTINOS 
Pour la troisième année la EFO est 
partenaire avec la populaire chaîne 
d’épicerie Fortinos dans les grandes 
régions de Toronto et de Hamilton, dans sa 
campagne Pick Ontario First, du 27 juillet 
au 23 août.

Le programme promouvoit les produits 
frais locaux dans les annonces de la 
circulaire de Fortinos, qui sont distribuées 
dans environ 800 000 foyers des deux 
grandes régions.

La circulaire met en vedette la famille Laver 
(Zone 8) et inclut de l’information sur la 
EFO et sur la nutrition.

La promotion comprend aussi deux 
publications hebdomadaires dans les 
réseaux sociaux, pour un total de huit, 
qui présente des recettes de la EFO en 
2023. En outre, la EFO est primée dans un 
cyberbulletin hebdomadaire, avec des liens 
directs vers getcracking.ca.

 Ci-dessus : Annonce numérique promouvant 
le programme Pick Ontario First.

À gauche : Information sur la famille Lever et 
sur les producteurs d’œufs de l’Ontario dans la 
circulaire de Fortinos.

Zone Director adresse e-mail téléphoner
1 Scott Helps shelps@ymail.com 519-464-2744

2 Lorne Benedict lornebenedict@outlook.com 519-281-3321

3 Dan Veldman dveldd@gmail.com 519-801-5216

4 Roger Pelissero rpelisseroeggs@gmail.com 905-984-0279

5 Brian Miller bwmiller@quadro.net 519-521-1325

6 Sally Van Straaten sallyvanstraaten@gmail.com 519-301-4408

7 Scott Brookshaw scott@grayridge.com 519-671-7568

8 George Pilgrim georgepilgrim@hotmail.com 905-376-6869

9 Ian McFall imcfall@burnbraefarms.com 613-498-8526

10 Marcel Jr. Laviolette marcel@falaviolette.com 613-806-2847

Pullet Alvin Brunsveld brunsvelda@gmail.com 519-319-1874

ÉNONCÉ DE MISSION DE LA  
EGG FARMERS OF ONTARIO
La Egg Farmers of Ontario est un organisme dirigé 
par les producteurs qui administre l’offre et la mise 
en marché ordonnée des œufs de façon à ce que les 
consommateurs puissent bénéficier d’une protéine 
fraîche, salubre, de grande qualité et à juste prix.
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