
Mise à jour du service de 
diffusion : Championnats de 
la OMHA

Recette du mois : Petits 
gâteaux noix de coco et 
lime

Mise à jour sur le 
parrainage : Les Carrefours 
bien-être The Grove

Mises à jour sur l’industrie : 
FAC, OABA, FAO et PIC
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La Egg Farmers of Ontario (EFO) était heureuse de partager le plaisir de Pâques en ramenant 
le populaire concours #EasterTreeContest. Cet événement fabul-œufs invitent ceux et celles 
qui aiment décorer les œufs à créer un arbre d’œufs pour avoir la chance de gagner l’un des cinq 
prix de la EFO.
Le concours s’est déroulé du 17 mars au 10 avril. Les soumissions seront jugées dans l’une de 
ces trois catégories : intérieur; extérieur; ou arbre communautaire. Nous avons reçu en tout 
101 soumissions et notre panel de juges en production d’œufs – Megan Veldman, Sally Van 
Straaten et Kevin Laviolette – est en train de compiler les résultats.
En plus du concours, la EFO a collaboré avec des influenceurs de l’éducation et de 
l’alimentation. Le contenu mettait en vedette de nouvelles recettes délicieuses, comme la  
Quiche aux tomates anciennes et oignons perles,  créée par @zimmysnook, et les savoureux 
Biscuits de Pâques italiens, , de @modestmarce. En tout, nous avons obtenu 26 497 
impressions comme résultat des collaborations. 
 
Des idées-recettes de Pâques faciles et divertissantes ont été promues à la télévision avec la 
productrice d’œufs Stephanie Nanne (Zone 9) à CTV Morning Live (Ottawa) et Global News 
Morning Kingston, alors que JulieWynette (Zone 3) passait à CTV News Kitchener. Les deux 
ont partagé des recettes de la EFO, soit l’Omelette méditerranéenne sur plaque à pâtisserie   et 
les Petits gâteaux noix de coco et lime. 

Fêtes de 
Pâques

C’est la saison… qui offre une 
autre opportunité de célébrer 

les œufs !
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• 4 et 5 mai
• 7 juin 

• EFC Net Zero Committment  
News Release

LA EFO RÉPAND LE PLAISIR PASCAL !

Ci-dessus (à gauche) : Julie Wynette (Zone 6) se joint à l’hôte de CTV News Kitchener pour partager 
des recettes de Pâques; et (à droite) : un des arbres magnifiquement décorés soumis au concours 
#EasterTreeContest.
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https://www.getcracking.ca/recipes/coconut-lime-cupcakes
https://www.getcracking.ca/recipes/coconut-lime-cupcakes
https://www.getcracking.ca/recipes/coconut-lime-cupcakes
https://www.instagram.com/p/CqqCEOjg-a-/
https://www.instagram.com/p/Cqk_I9ljcu2/
https://www.instagram.com/p/Cqk_I9ljcu2/
https://www.getcracking.ca/recipes/mediterranean-sheet-pan-omelette
https://www.getcracking.ca/recipes/coconut-lime-cupcakes
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Financement agricole Canada (FAC)
Sa plus récente publication est le Rapport Valeur 
des terres agricoles de FAC. C’est un aperçu 
annuel des tendances régionales de la valeur des 
terres agricoles à l’échelle du Canada en prix des 
terres à l’acre.
Pour profiter du rapport au maximum, regardez 
le webinaire qui passe en revue ses principales 
conclusions.
Cherchez-vous des conseils et du soutien pour 
passer le flambeau de votre ferme à la prochaine 
génération ?
Obtenez des conseils experts en regardant 
D’autres articles utiles incluent :
La valeur croissante des actifs change les 
discussions sur le transfert des fermes
Ce qu’il faut savoir concernant l’endettement
Stratégies fiscales pour les fermes structurées en 
société d’exploitation agricole
Voulez-vous connaître les prochains 
événements de FAC ? Cliquez ici.
Ontario Agri Business Association (OABA)
La OABA a publié plusieurs mises à jour dans son 
Info-en-ligne hebdomadaire, y compris qu’elle 
offrira encore son Health & Safety Network.
Ce programme fournit des renseignements et 
des outils à travers le réseautage afin de parvenir 

à éliminer les blessures et les accidents en milieu 
de travail.
Trouvez plus d’information ou inscrivez-vous ici.
L’organisme a également rappelé que si les 
médias vous contactent au sujet de l’influenza 
aviaire, vous devez leur demander de s’adresser 
à l’unité d’information du Feather Board 
Command Centre, en contactant Kathryn 
Goodish (Kathryn.goodish@ontariochicken.ca) 
ou Donna Lange (dlange@getcracking.ca).
Pour de plus amples informations de la OABA, 
incluant sur les membres et sur les événements à 
venir, rendez-vous  oaba.on.ca/index.php. 
Fédération de l’agriculture de l’Ontario 
(FAO)
La FAO désire rappeler à tout le monde de 
toujours penser à la sécurité alors qu’approche la 
période des semis. Lisez l’article ici.
Dans un article sur OFA Viewpoint, la directrice 
de la FAO élue au suffrage universel, Sara Wood, 
a raconté son expérience d’aspirante leader 
agricole à Queens Park. Lisez l’article ici.
La FAO a aussi invité les gens à « démarrer au 
pied » la saison des aliments locaux durant 
la période de Pâques. Cliquez ici pour lire le 
communiqué.
Avez-vous raté le récent webinaire visant la Taxe 

sur les logements sous-utilisés ? Cliquez ici pour 
le regarder.
Pour voir d’autres contenus intéressants de 
la FAO, incluant les événements à venir, des 
articles et des nouvelles, visitez  ofa.on.ca/
newsroom/. 
Poultry Industry Council (PIC)
Le PIC souhaite rappeler à tous et toutes la 
prochaine Research Impacts Day, le 17 mai 
2023 à Elora. C’est un événement hybride qui 
met en relief la recherche de pointe et comment 
elle bénéficie au secteur de la volaille. Pour plus 
d’information ou pour vous inscrire, rendez-vous 
sur  https://www.poultryindustrycouncil.ca/
education/research-impacts.
Mercredi, le 28 juin, c’est Poultry Health Day ! 
Cette session à Stratford mettra en vedette des 
conférenciers explorant les différents aspects 
touchant le maintien d’un troupeau en santé et 
beaucoup plus ! Cliquez ici pour connaître les 
détails ou pour vous inscrire.
Le PIC a réuni des renseignements et des 
ressources utiles sur la biosécurité et sur les 
maladies, dont l’influenza aviaire. Pour accéder 
aux ressources, cliquez ici.
N’oubliez pas de marquer votre calendrier pour 
le tournoi de golf annuel du PIC, le 6 septembre 
2023. Nous donnerons plus d’informations 
aussitôt qu’elles deviendront disponibles.
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MISE À JOUR DE diffusion

https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/farmland-values-report.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=fec4663694-FCC_K_N_03_17_2023_FLV_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-fec4663694-20117150&mc_cid=fec4663694&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/farmland-values-report.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=fec4663694-FCC_K_N_03_17_2023_FLV_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-fec4663694-20117150&mc_cid=fec4663694&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.youtube.com/embed/PcCW5m0LVlw?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=fec4663694-FCC_K_N_03_17_2023_FLV_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-fec4663694-20117150&mc_cid=fec4663694&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/helping-next-generation-lead-transition.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=6906527a57-FCC_K_N_04_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-6906527a57-20117150&mc_cid=6906527a57&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/helping-next-generation-lead-transition.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=6906527a57-FCC_K_N_04_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-6906527a57-20117150&mc_cid=6906527a57&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/econdiscussions https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/rising-asset-values-change-the-discussion.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=6906527a57-FCC_K_N_04_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-6906527a57-20117150&mc_cid=6906527a57&mc_eid=1b91fafe60omics/farmland-values-report.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=fec4663694-FCC_K_N_03_17_2023_FLV_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-fec4663694-20117150&mc_cid=fec4663694&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/econdiscussions https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/rising-asset-values-change-the-discussion.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=6906527a57-FCC_K_N_04_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-6906527a57-20117150&mc_cid=6906527a57&mc_eid=1b91fafe60omics/farmland-values-report.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=fec4663694-FCC_K_N_03_17_2023_FLV_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-fec4663694-20117150&mc_cid=fec4663694&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/debt-load.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=6906527a57-FCC_K_N_04_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-6906527a57-20117150&mc_cid=6906527a57&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/tax-rules-corporate-farm-structure.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=6906527a57-FCC_K_N_04_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-6906527a57-20117150&mc_cid=6906527a57&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/tax-rules-corporate-farm-structure.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=6906527a57-FCC_K_N_04_07_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-6906527a57-20117150&mc_cid=6906527a57&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/farmland-values-report.html?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=fec4663694-FCC_K_N_03_17_2023_FLV_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-fec4663694-20117150&mc_cid=fec4663694&mc_eid=1b91fafe60
https://www.oaba.on.ca/files/2023-HS-Network.pdf 
http://oaba.on.ca/index.php
https://ofa.on.ca/newsroom/farmers-urged-to-keep-safety-top-of-mind-as-planting-season-approaches/ 
https://ofa.on.ca/newsroom/introducing-aspiring-farm-leaders-to-advocacy/ 
https://ofa.on.ca/newsroom/kick-start-local-food-season-with-the-easter-feast/ 
https://www.youtube.com/watch?v=Lo32OXm-2go
https://ofa.on.ca/newsroom/
https://ofa.on.ca/newsroom/
https://www.poultryindustrycouncil.ca/education/research-impacts
https://www.poultryindustrycouncil.ca/education/research-impacts
https://www.poultryindustrycouncil.ca/education/poultry-health-day 
ttps://www.poultryindustrycouncil.ca/resources/biosecurity-and-disease  


Par le personnel du Carrefour The Grove

Le Carrefour bien-être The Grove de Wellington Guelph (le Grove) est un « centre multi-service » pour les jeunes 
de 12 à 26 ans conçu pour répondre à toutes sortes de besoins, incluant en santé mentale, usage de substances, 
soins primaires, éducation, emploi, formation, logement, ainsi que d’autres services communautaires et sociaux. 
Les portes du Grove sont ouvertes aux jeunes, qu’ils cherchent des services de bien-être ou simplement un 
endroit sûr où passer du temps.

Au Grove, nous sommes tellement reconnaissants à la Egg Farmers of Ontario pour son partenariat et son appui 
généreux. La Egg Farmers of Ontario réunit des leaders servant d’instruments pour fournir d’importants services 
de bien-être à la jeunesse, y compris la construction de coins cuisines tout équipés dans les sites du Grove. C’est 
grâce à ce soutien que les jeunes des localités ont un lieu sûr et confortable où se retrouver, prendre une collation 
nourrissante, côtoyer des amis et relaxer.

Le support de la Egg Farmers of Ontario contribue à la prestation de services et de ressources de bien-être 
pratiques pour les jeunes, incluant des activités récréatives captivantes comme des cours de cuisine, où ils ont 
l’opportunité d’apprendre et développer de nouvelles compétences dans les installations de cuisine. Le don 
généreux offert par la Egg Farmers of Ontario a donné aux jeunes des localités l’occasion de manger des aliments 
nutritifs, entre autres de vrais œufs remplis de protéines, pour qu’ils se sentent en sécurité et chez eux dans un 
espace dédié au bien-être, au plaisir et à la croissance des jeunes.

Le Grove de Wellington Guelph veut offrir un réseau intégré de ressources et de services utiles permettant aux 
jeunes de participer pleinement à leur propre cheminement de santé mentale et de bien-être. C’est grâce à l’appui 
et aux dons généreux d’organismes comme la Egg Farmers of Ontario que cela devient possible.
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Ci-dessus : Photos prises dans les 
cuisines du Carrefour bien-être The 
Grove de Wellington Guelph et lors 
d’un récent événement culinaire où 
les jeunes ont appris à cuisiner des 
quiches !

EFO will  be closed on Monday,  

May 22 to enjoy Victoria Day.

In case of emergency, please contact 

Ryan Trim, Director of Operations 

at 905-464-6590 or Ryan Brown, 

Chief Executive Officer at  

289-834-4582.

Nous vous informons que la 59e Assemblée générale annuelle de 
la Egg Farmers of Ontario aura lieu les jeudi 7 mars et vendredi 8 

mars 2024, au Niagara Fallsview Casino Resort.

(dans des boîtes de 15 douzaines)
Production en Ontario
(Semaine  terminée #8)
2023 – 3,016,896
2022 – 3,242,087

Produit industriel en Ontario 
(Semaine  terminée #8)
2023 – 454,139
2022 – 824,140

OPT Ontario (Semaine  
terminée #8)
2023 – 206,936
2022 –             0

Importations des E.U. en 
Ontario (Semaine  terminée 
25 mars, 2023 - #12)
2023 – 420,876
2022 – 223,600

STATISTIQUES  
DE PRODUCTION

suivez-nous en ligne

Rappel : Les nouvelles politiques 
et procédures seront mises à jour 
et publiées sur le site Web des 
producteurs de la EFO, à www.
getcracking.ca/members/operations-
quota, à mesure qu’elles entrent en 
vigueur.

Veuillez vérifier votre courriel ou 
visitez le site Web des producteurs ci-
dessus pour obtenir ces mises à jour.

Veuillez consulter ce site Web 
fréquemment.

AVIS SUR LES 
POLITIQUES ET  
LES PROCÉDURES
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Pour commémorer leur 
50e anniversaire en mars, 
Les Producteurs d’œuf du 
Canada annonçaient leur 
engagement visant l’atteinte 

d’émissions nettes zéro de gaz à effet de 
serre d’ici 2050. Cette annonce marquait 
la prochaine étape du parcours vers la 
durabilité de l’industrie canadienne de la 
production d’œufs.

Pour lire le communiqué, voyez l’encart 
ci-joint, intitulé Communiqué sur 
l’engagement d’émissions nettes zéro des 
POC ou visitez le site Web ici.
 

LES POC ANNONCENT 
UN ENGAGEMENT 
D’ÉMISSIONS 
NETTES ZÉRO

Même si l’entretien périodique des bâtiments est un aspect important d’une bonne
gestion agricole, des événements inattendus peuvent parfois vous rendre plus
vulnérable à la propagation de la maladie. Les dommages aux bâtiments causés par
les tempêtes ou les inondations devraient être réparés aussi vite que possible. Non
seulement l’eau qui s’infiltre dans votre grange peut-elle entraîner des dommages
coûteux, elle peut aussi constituer un point d’entrée facile pour la maladie.
Entretenir les filets ou les grillages sur les systèmes de ventilation peut aussi fournir
une barrière de plus pour empêcher la maladie d’entrer dans la grange.

C O M P O S E R  A V E C  L E S  F A C T E U R S
D E  R I S Q U E  I M P O R T A N T S
La plupart d’entre nous comprennent les principes de base qui empêchent
l’influenza aviaire hautement pathogène (IAHP) d’entrer dans la grange,
mais il y a d’autres facteurs faciles à gérer que l’on prend rarement en
considération.

S’assurer qu’un bon contrôle des insectes et animaux nuisibles soit en place dans
les remises et les dépendances.
Appliquez-vous des mesures de biosécurité au point d’entrée de tous les
bâtiments de la ferme afin de ne pas répandre la maladie d’une zone à l’autre ?
Bien nettoyer les entrées est important. En nettoyant, commencez par les zones
d’accès restreint, ou « zones sales ». Assurez-vous aussi de désinfecter toutes les
entrées (nous suggérons de le faire en fin de journée afin d’obtenir un bon temps
de contact durant la nuit).
Ayez des vêtements spéciaux pour chaque unité d’exploitation si vous avez
plusieurs complexes.
Est-ce que tous les membres de la famille et/ou les employés de la ferme suivent
les mêmes procédures strictes de biosécurité ? Assurez-vous que quiconque entre
dans la grange et la propriété quotidiennement soit formé aux pratiques de
biosécurité à la ferme et qu’il comprenne l’importance de les observer en tout
temps.
Prévoyez qui sera chargé d’assurer la biosécurité en votre absence. On ne peut
prévoir quand il faut s’absenter, par exemple en cas de maladie. Il est donc
important de faire en sorte que les procédures soient maintenues.
Contrôlez les visiteurs de votre ferme et qu’ils ne fournissent que les services
essentiels.

En plus de bien examiner ce qu’il y a autour des bâtiments et des remises, pensez
aussi à ce qui peut se passer dans vos bâtiments qui pourrait propager la maladie.
Cela peut inclure :

Les oiseaux sauvages, la faune et autre animaux nuisibles présentent un grand

risque d’introduire l’IAHP dans votre troupeau. Même avec des contrôles de

biosécurité réguliers en  place, il est important de regarder autour de votre

grange pour voir ce qui pourrait attirer les oiseaux et les animaux. La mousse

croissant sur le toit des dépendances et des remises pourrait vous exposer au

risque; en vous assurant que ces petits végétaux ne poussent pas sur les toits, ces

derniers seront moins attrayants pour les oiseaux et les bestioles. 

Songez à utiliser des dissuasifs à oiseaux sauvages dans les zones clés, pour

réduire le risque que la maladie se répande sur les équipements et les bottes.

Les étangs sur une propriété agricole sont une autre zone de risque, car ils

plaisent aux oiseaux migrateurs.

MISE À JOUR SUR
LA BIOSÉCURITÉ 

2. LES GENS

1. OISEAUX SAUVAGES, FAUNE ET RONGEURS

3. ENTRETIEN DES BÂTIMENTS

4. ÉQUIPEMENTS
Si la maladie peut s’introduire par les pieds des gens, des animaux et des rongeurs,
elle peut aussi le faire par les équipements. Limitez l’accès de la maladie par les
équipements partagés. Vous pouvez le faire en désinfectant des choses comme les
sceaux, conteneurs et brouettes, et en vous assurant que les déchets de construction
provenant des réparations ne sont pas stockés près des granges, mais débarrassées
rapidement. Nettoyez et désinfectez tout équipement qui entre dans la grange ou qui
en sort. Nettoyez et désinfectez régulièrement l’extérieur des véhicules, y compris les
tracteurs, chariots élévateurs, chariots à levier, etc., à l’entrée ou à la sortie.

L’objectif est toujours de diminuer le risque d’IAHP. Suivre des protocoles rigoureux
de biosécurité à la ferme avec ces barrières supplémentaires contribuera à prévenir
la maladie.

MISES À JOUR DES 
AGRICULTEURS
À vendre

Mangeoire à chaîne, 1000-1200 pi
Usagée, en bonne condition
Servi seulement environ trois ans
Vient avec des coupleurs
3000 $
Coffre à aliments, capacité 13 tonnes
Usagé, en excellente condition
2000 $
N’inclut pas l’enlèvement ou la livraison
Ventilateurs de recirculation
Environ 16 ventilateurs, de recirculation ou 
oscillants, à vendre
Surtout des moteurs 120 V, quelques moteurs  
220 V
Les moteurs n’ont pas été testés
75 $ / ventilateur ou 750 $ pour le tout
Ventilateurs d’évacuation usagés et pièces
16 ventilateurs d’évacuation (18-24 po) à vendre
Plusieurs ventilateurs complets et boîtiers de 
ventilateur
Les moteurs des ventilateurs n’ont pas été testés
200 $ / ventilateur complet
50-100 $ / ventilateur incomplet (boîtier)
1500 $ pour le tout
Veuillez contacter :
Nathan Hutten
Courriel : nathan@huttenshenhaven.com
Cellulaire : 289-257-0421

Équipement Jensen de volailles élevées au 
sol, usager (5 ans). Nids : 574 pi., comprenant 
3 mécanismes d’entraînement, plaques : 
2350 pi. ca. - Convoyeur à œufs Flex : 102 pi., 
incluant 1 coin à 90 degrés et 1 mécanisme 
d’entraînement.
Veuillez contacter le 519-786-8107.

Emballeuse Staalkat à vendre, 40 caisses, 
2007, de type FP102.
Prix demandé 28 500 $

Appelez Markus : 613-229-8336

https://www.eggfarmers.ca/press/egg-farmers-of-canada-marks-50th-anniversary-with-net-zero-commitment/
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sucrés, grillés
6 tranches de lime, coupées en moitiés
PRÉPARATION
Préchauffer le four à 350 °F (180 °C).
Dans un bol de taille moyenne, fouetter ensemble la farine, la poudre à pâte et le sel.
Dans un grand bol, avec un mélangeur électrique à basse vitesse, battre le beurre et le 
sucre jusqu’à une consistance légère.
Battre les œufs, un à la fois; battre en incorporant le lait de noix de coco, le jus de 
lime, le zeste de lime et l’extrait de noix de coco. Incorporer en mélangeant la farine, 
rapidement jusqu’à ce que ce soit combiné; attention de ne pas trop mélanger.
Placer des moules en papier sur une plaque de 12 muffins. Diviser la pâte également 
dans les moules préparés; remplir environ à la moitié.
Faire cuire environ 11-13 minutes ou jusqu’à ce qu’un cure-dent inséré au centre ressorte 
propre.
Laisser refroidir sur la plaque 5 minutes. Transférer sur une grille et laisser refroidir 
complètement.
Glaçage au chocolat blanc et noix de coco : Dans un grand bol, avec un mélangeur 
électrique à vitesse moyenne, battre le fromage à la crème, le chocolat blanc fondu, le 
sucre glace,
le lait de noix de coco, l’extrait de noix de coco et le zeste de lime, en grattant les bords 
du bol, au besoin; battre une minute jusqu’à un bon mélange.
Couvrir et réfrigérer au moins 30 minutes, jusqu’à ce qu’il ait épaissi et qu’on puisse 
l’étendre, ou jusqu’à 1 journée.
Glacer les petits gâteaux également et saupoudrer les bords avec la noix de coco grillée. 
Garnir avec les tranches de lime.

Portions: 12 
Temps de préparation : 30 minutes
Temps de cuisson : 13 minutes
INGRÉDIENTS
1¼ tasse (310 ml) de farine tout-usage
1¼ c. à thé (6 ml) de poudre à pâte
½ c. à thé (2 ml) de sel kosher
⅓ tasse (75 ml) de beurre salé, ramolli
¾ tasse (180 ml) de sucre granulé
2 œufs
½ tasse (125 ml) de lait de noix de coco en 
boîte riche en matière grasse, mélangé
1 c. à table (15 ml) de jus de lime frais
1 c. à thé (5 ml) de zeste de lime
1 c. à thé (5 ml) d’extrait de noix de coco 

Glaçage au chocolat blanc et noix de coco :
1 pot (227 g) de fromage à la crème, à 
température ambiante
200 g de chocolat blanc de bonne qualité, 
fondu
½ tasse (125 ml) de sucre glace
¼ tasse (60 ml) de lait de noix de coco en 
boîte riche en matière grasse, mélangé
2 c. à thé (10 ml) d’extrait de noix de coco
½ c. à thé (2 ml) de zeste de lime
½ tasse (125 ml) de flocons de noix de coco 

OEUFS DANS  
LES NOUVELLES

Saviez-vous que la plupart des œufs que nous 
achetons à l’épicerie sont produits dans notre 
propre arrière-cour ? Acheter des œufs produits 
localement assure leur fraîcheur, c’est meilleur 
pour l’environnement et c’est une excellente 
façon de soutenir les communautés agricoles de 
nos localités.
INGRÉDIENTS
6 tasses (1500 ml) de bouillon de poulet ou de 
légumes, fait maison ou acheté au magasin
4 gros œufs, battus
4 onces (113 g) de fromage Parmigiano Reggiano, 
fraîchement râpé
2 tasses (500 ml) de jeunes épinards, coupés à 
lanières
1-2 tasse-s (250-500 ml) de poulet, poisson ou 
mollusques/crustacés, tranchés (facultatif)
Sel et poivre noir fraîchement moulu, au goût
1 pincée de noix de muscade moulue (facultatif)
1 pincée de poivre de Cayenne (facultatif)
Zeste de citron fraîchement râpé et/ou jus de 
citron frais, au goût (facultatif)
Tranches de citron, pour garnir (facultatif)

RECETTE : Potage italien aux gouttes 
d’œuf, requiert peu d’ingrédients et prend 
quelques minutes à faire 
Simcoe.com
Le 13 avril 2023
par Joanne Nijhuis

Cette version italienne de la soupe aux gouttes 
d’œuf traditionnelle chinoise ne demande 
qu’une poignée d’ingrédients et peut être 
confectionnée en quelques minutes avec un 
bouillon maison préparé à l’avance ou en boîte.
Les œufs sont une véritable dynamo 
nutritionnelle comme source de protéines 
complètes et de plusieurs nutriments 
importants. Ils sont également une bonne 
source de vitamines A, D et E liposolubles, 
ainsi que de vitamine B12, de riboflavine, de 
folacine et de sélénium minéral.

2 c. à table (30 ml) de persil frais haché, pour 
garnir (facultatif)
PRÉPARATION
1. Dans une grande casserole, amener le 
bouillon à mijoter et assaisonner avec sel et 
poivre, au goût.
2. Combiner les œufs battus, le fromage râpé, 
la noix de muscade et le poivre de Cayenne 
dans un bol.
3. En fouettant le bouillon, verser lentement 
le mélange d’œufs dans la casserole. 
Continuer à fouetter en ramenant la soupe à 
mijoter.
4. Ajouter les épinards et le poulet, le poisson 
ou les mollusques/crustacés et faites chauffer 
jusqu’à cuisson complète.
5. Touillez la soupe encore une fois et servez-
la chaude, avec vos garnitures préférées.

PETITS GÂTEAUX 
NOIX DE COCO ET 
LIME



La OMHA clôture la saison avec les 
Championnats 2023 
Les Championnats de la OMHA, présentés 
par la Egg Farmers of Ontario, viennent de 
se conclure lors du dernier week-end de 
compétition à Pâques.

Les matchs ont été disputés durant 
quatre week-ends, du 17 mars au 9 avril, 
à Oakville, Barrie, Halton Hills, Kingston, 
Whitby et Windsor, où plus de 390 équipes 
se sont battues pour devenir l’une des 45 
championnes.

Les producteurs d’œufs d’un peu partout 
en Ontario étaient présents aux différents 
arénas pour remettre les casquettes rouges 
et les médailles convoitées aux joueurs et 
aux équipes.

La EFO félicite tous les hockeyeurs de 
la OMHA et elle est fière que les œufs 
énergisent de grands athlètes.

Pour plus d’informations sur la OMHA et 
sur le programme, visitez https://www.
omha.net/.

“ Eris sunt aut dunt ab is estiat. 
Qui as est, ipsam et quis modit 
harum restest minis rerferi. Con ni 
consedi gnihiliquae sinus volorit alit 
mi. Omnis dolorio berorepudit es 
sitatem quibus cullent”

Ci-dessus : Les casquettes rouges 
(#redhats) et les médailles convoitées sont 

prêtes à être remises.

À droite : La productrice d’œufs Tonya 
Haverkamp (Zone 7) prend la pose avec les 

champions de moins de 11 ans durant l’un 
des événements.

ÉNONCÉ DE MISSION DE LA  
EGG FARMERS OF ONTARIO
La Egg Farmers of Ontario est un organisme dirigé 
par les producteurs qui administre l’offre et la mise 
en marché ordonnée des œufs de façon à ce que les 
consommateurs puissent bénéficier d’une protéine 
fraîche, salubre, de grande qualité et à juste prix.

7195 Millcreek Drive, 
Mississauga, ON L5N 4H1
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