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RÉCEPTIONS LORS LES  
FÊTES DE FIN D’ANNÉE
Pour célébrer les rassemblements d’amis et de familles en décembre, la EFO a travaillé avec 
cinq influenceurs sur le thème « réceptions pour les Fêtes ».

Les influenceurs des médias sociaux @zimmysnook, @chefericak, @modestmarce, @
milkofthykindness and @andreabuckettcooks  ont été invités à présenter un plat festif à base 
d’œufs, qui pourrait aussi être apporté comme plat principaux lors de repas communautaires 
au cours des fêtes de fin d’année.

La campagne a donné lieu à la création de cinq délicieuses recettes, dont le gâteau au miel avec 
glaçage au fromage à la crème, la tortilla espagnole aux œufs avec saumon fumé et aneth, les 
pizzelles au pain d’épices, la roulade de pique-nique et le gâteau au fromage basque au café.

La portée combinée de la campagne a été de 15 296 personnes et de 1 104 engagements, avec 19 
955 vidéos visionnées et 72 partages. Zimmy’s Nook a réalisé la meilleure performance avec 
son gâteau au miel qui a atteint 8 259 personnes.

Campagne 
auprès des 

influenceurs 
pour les Fêtes
La EFO a travaillé avec des 
influenceurs pour partager 

des recettes festives avec les 
consommateurs ontariens.
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• 5 et 6 fevrier
• 4 et 5 mars 

• Agriculture Wellness Session 
Information

• Skillet Skate Flyer
• Strategic Plan Summary

Deux des 
délicieuses 

recettes 
créées par des 

influenceurs 
pour déguster 
des œufs lors 

des fêtes de fin 
d’année.
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AVEC CETTE ÉDITION:PROCHAINES  
RÉUNIONS DU CONSEIL :

https://www.getcracking.ca/recipes/cacio-e-pepe-grated-egg-toast
https://www.getcracking.ca/recipes/cacio-e-pepe-grated-egg-toast
https://www.instagram.com/zimmysnook/
https://www.instagram.com/chefericak/?hl=en
https://www.instagram.com/modestmarce/
https://www.instagram.com/milkofthykindness/?hl=en
https://www.instagram.com/milkofthykindness/?hl=en
https://www.instagram.com/andreabuckettcooks/?hl=en
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Appel à tous les ambassadeurs de l’œuf - il est temps de mettre à jour vos compétences
La Egg Farmers of Ontario et Farm & Food 
Care Ontario proposent une séance de 
formation pour les ambassadeurs des œufs 
le jeudi 7 mars 2024, de 8 h à 11 h, avant 
l’assemblée générale annuelle.
Cette séance est ouverte à tous les 
producteurs d’œufs et de poulettes, qu’ils 
soient novices en matière d’engagement 
des consommateurs ou qu’ils soient des 
bénévoles expérimentés désireux de parfaire 
leurs compétences. 
Cette séance intéressante, animée par 
Kelly Daynard, directrice générale de Farm 

& Food Care, portera sur les façons utiles de 
partager l’histoire de votre ferme, sur la façon de 
répondre aux questions des consommateurs, sur 
les moyens efficaces de faire face aux personnes 
et aux questions difficiles, et bien plus encore! 
La session comprendra également une 
discussion, du temps pour les questions et une 
interaction avec d’autres ambassadeurs des 
œufs.
Ne manquez pas l’occasion de participer à cette 
précieuse formation.
La date limite pour réserver votre place est le 19 
février 2024. Cliquez ici pour vous inscrire! 

Agricultural Adaptation Council 
(AAC)
L’AAC a tenu sa 28e assemblée générale 
annuelle le 7 décembre en présence 
de représentants des organisations 
membres et d’intervenants de l’industrie 
agroalimentaire. Une table ronde a été 
organisée au cours de la réunion pour 
discuter des problèmes auxquels est 
confrontée l’industrie agroalimentaire de 
l’Ontario. 
L’AAC met en œuvre l’Initiative 
d’innovation en agrotechnologie au nom 
des gouvernements du Canada et de 
l’Ontario. Pour plus d’informations sur 
l’initiative, visitez le site web du CAA ici.
Pour lire le bilan de l’année du 
CAA, visitez le site suivant https://
adaptcouncil.org/publications et 
sélectionnez Year in Review sous 
publications. 
 
Association canadienne du biogaz 
(ACB) 
L’ACB a créé un outil d’auto-évaluation 
en ligne pour déterminer si le biogaz 
convient à votre exploitation. Une 
grande variété de systèmes de digestion 
anaérobie est disponible, offrant 
une solution adaptée à toute taille 
d’exploitation. Investir dans un système 
de biogaz peut présenter des avantages 
environnementaux et commerciaux pour 
votre exploitation. Faites le premier pas 
et déterminez si le biogaz vous convient - 
cliquez ici pour accéder à l’outil.  

Financement agricole Canada 
(FAC)
Dans ses dernières mises à jour avant 
les Fêtes, FAC a présenté son bilan de 

l’année économique 2023  et les perspectives du 
secteur de la volaille pour 2024.FAC a également 
partagé ses quatre meilleurs articles de 2023, 
y compris des outils pour gérer votre santé 
mentale. Pour y jeter un coup d’œil, visitez le site 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge. 

Parmi les activités à venir de FAC, mentionnons 
des ateliers de planification d’entreprise en 
personne, dont un atelier qui aura lieu en Ontario 
le 14 mars à London. Pour vous inscrire à cet 
atelier d’une journée, cliquez ici. Pour connaître 
les autres événements à venir, visitez le site 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/events. 

Conseil du bétail et de la volaille (OLPC)
Pour lire l’intégralité du numéro 66 du bulletin 
d’information de l’OLPC, cliquez ici. 
 
Ontario Federation of Agriculture (OFA)
L’exposition itinérante 2024 de l’OFA sur la 
littératie financière et la planification de la 
relève agricole se prépare à fournir des stratégies 
financières pour les fermes et les producteurs, 
ainsi que des outils de planification de la relève. 
Ces ateliers d’une matinée sont proposés dans 
plusieurs villes de l’Ontario - pour connaître les 
dates et les lieux, cliquez ici.

L’Université de Guelph mène une enquête 
pour recueillir des informations sur les taux 
de location et la valeur des terres agricoles en 
Ontario. Cette enquête est ouverte à tous les 
producteurs de l’Ontario qui possèdent ou louent 
des terres agricoles. Pour répondre à l’enquête, 
cliquez ici.
Les résultats de l’enquête seront disponibles 
sur le site Web de l’enquête : https://www.
onfarmlandsurvey.com/ .

Conseil de l’industrie avicole (CIA)
Le 28 février, le CIA organisera la mise à jour 
des producteurs de Lincoln dans la zone de 

conservation de Balls Falls à Lincoln. Pour 
vous inscrire à cette réunion, cliquez ici. 
Vous ne pouvez pas vous rendre à une 
réunion en personne? Une mise à jour 
virtuelle à l’intention des producteurs aura 
lieu le 6 mars. Pour vous inscrire, cliquez ici.  
Préparez-vous pour le National Poultry 
Show qui aura lieu les 7 et 8 février au 
Western Fair Agriplex à London. Pour plus 
d’informations, consultez le site  https://
www.nationalpoultryshow.com/.

Inscription à l’assemblée annuelle

La 59e assemblée générale annuelle de la 
Egg Farmers of Ontario (EFO) se tiendra 

les 7 et 8 mars au Niagara Fallsview 
Casino Resort. Pour vous inscrire, 

cliquez ici.

 Si vous avez besoin d’un hébergement 
au Niagara Fallsview Casino Resort, 

veuillez appeler le 1-888-325-5788 d’ici le 
5 février et demander le bloc de chambres 

de la Egg Farmers of Ontario.

Veuillez noter que la date limite 
d’inscription est le 19 février 2024.

Pour de plus amples renseignements, 
veuillez communiquer avec le bureau de 

la EFO. 

MISE À JOUR DE diffusion

https://events.myconferencesuite.com/2024_EFM_Annual_General_Meeting/reg/landing
https://adaptcouncil.org/program/atii 
https://adaptcouncil.org/publications
https://adaptcouncil.org/publications
https://assessment.farmingbiogas.ca/ 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/2023-economic-year-review?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=93a417201c-FCC_K_N_12_15_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-93a417201c-20117150&mc_cid=93a417201c&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/2023-economic-year-review?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=93a417201c-FCC_K_N_12_15_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-93a417201c-20117150&mc_cid=93a417201c&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/2024-poultry-outlook?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=93a417201c-FCC_K_N_12_15_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-93a417201c-20117150&mc_cid=93a417201c&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/2024-poultry-outlook?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=93a417201c-FCC_K_N_12_15_2023_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-93a417201c-20117150&mc_cid=93a417201c&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge
https://www.eventbrite.ca/e/business-planning-for-successful-farm-management-registration-779706742857?aff=odeimcmailchimp&utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=f065059391-EMAIL_CAMPAIGN_202_01_17_EN+EVENT+EMAIL_COPY_02&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-f065059391-20117150&mc_cid=f065059391&mc_eid=1b91fafe60 
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/events
https://www.ontlpc.com/uploads/1/3/2/4/132418252/member_newsletter_no_66_december_2023.pdf 
https://ofa.on.ca/ofa-financial-literacy-and-farm-succession-planning-road-show-2024/ 
https://www.surveymonkey.com/r/2023FVRV-OFA 
https://www.onfarmlandsurvey.com/  
https://www.onfarmlandsurvey.com/  
https://northernvillage.formstack.com/forms/lincoln_pu_feb_28_2024
https://northernvillage.formstack.com/forms/pu_virtual_march_6_2024 
https://www.nationalpoultryshow.com/
https://www.nationalpoultryshow.com/
https://events.myconferencesuite.com/2024_EFO_Annual_General_Meeting/reg/landing
https://www.ontlpc.com/uploads/1/3/2/4/132418252/member_newsletter_no_66_december_2023.pdf
https://northernvillage.formstack.com/forms/pu_virtual_march_6_2024
https://events.myconferencesuite.com/2024_EFO_Annual_General_Meeting/reg/landing
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follow us online!

Farm and Food Care – Bilan de l’année
Par Jessica McCann, coordonnatrice des 
communications, Farm & Food Care Ontario

Grâce au soutien de membres Platine comme 
la Egg Farmers of Ontario (EFO), Farm & Food 
Care Ontario (FFCO) et ses partenaires ont 
été en mesure d’exécuter des projets majeurs 
en 2023 qui ont permis aux producteurs 
d’œufs, aux producteurs d’aliments et aux 
entreprises agroalimentaires de se réunir avec 
les consommateurs pour interagir, répondre aux 
questions et en apprendre davantage sur ce que 
cela signifie d’être agriculteur en Ontario.  
Les membres Platine sont à la base des succès 
de FFCO et permettent à l’organisation de 
continuer à travailler pour renforcer la confiance 
du public au nom de l’ensemble de l’agriculture 
ontarienne. Cette année, FFCO et EFO ont 
collaboré à plusieurs activités en personne ainsi 
qu’à des initiatives virtuelles afin de susciter des 
conversations et de répondre aux questions des 
consommateurs sur les œufs et la production 
d’œufs en Ontario. Janelle Cardiff est vice-
présidente du conseil d’administration de FFCO, 
nommée par la EFO. 
Trois petits déjeuners à la ferme ont été 
organisés dans la province. Cette année, ils ont 
eu lieu dans le comté de Huron, dans une ferme 
laitière de Napanee et dans une ferme de choux 
de Bruxelles près de Chatham. 
2023 a été une année exceptionnelle pour les 
visites à la ferme de FFCO, avec un nombre 
record de 10 visites organisées dans toute la 
province. Cela comprend l’organisation de trois 
visites pour plus de 70 influenceurs alimentaires 
et diététiciens agréés, ainsi que quatre visites 
d’étudiants culinaires qui aident à établir des 
liens avec plus de 145 chefs et influenceurs 
alimentaires de demain. 
En septembre 2023, 45 étudiants et enseignants 
en art culinaire cuisine du Centennial College 
ont visité une ferme de production d’œufs. 
De plus, chacun des 145 étudiants et des 50 
influenceurs alimentaires et diététiciens 
agréés qui ont participé à une visite de ferme 
en 2023 ont pu ramener chez eux au moins un 
article lié aux œufs, notamment des cuiseurs 
d’œufs, des épices, des listes d’achats et des sacs 
réutilisables. 
Les participants aux visites ont été interrogés 
sur leurs connaissances et leurs perceptions de 
l’agriculture ontarienne avant et après chaque 
visite. 
Avant la visite, 65 % des participants ont 
répondu que leurs impressions sur l’agriculture 

ontarienne étaient bonnes ou excellentes, tandis 
qu’après la visite, 93 % des participants ont 
répondu que leurs impressions étaient bonnes ou 
excellentes. Cela montre la valeur de l’expérience 
d’une visite en personne. 
FFCO a dévoilé la sixième édition de La vérité 
au sujet de l’agriculture en novembre 2023. La 
brochure est disponible en anglais et en français 
et a été revue par le personnel de la EFO avant 
d’être imprimée. Au début de 2024, une version 
abrégée sera disponible, une ressource éducative 
numérique sera publiée cet hiver par Agriculture 
en classe Canada, et un nouveau manuel pour 
les 4-H est en cours d’élaboration par les 4-H de 
l’Ontario. 
Les œufs et la production d’œufs sont des domaines 
clés de la publication. Cette édition aborde les 
questions du gaspillage alimentaire, de l’insécurité 
alimentaire et de l’étiquetage, ainsi que de la grippe 
aviaire en relation avec la santé humaine et la 
sécurité alimentaire, l’alimentation des volailles, le 
transport et le bien-être des animaux. 
La vérité au sujet de l’agriculture reconnaît 
également le rôle important que jouent des 
groupes tels que la EFO dans le soutien aux 
banques alimentaires. FFCO félicite la EFO d’avoir 
reçu le Paul Mistele Memorial Award pour ses 
contributions aux banques alimentaires membres 
de Feed Ontario dans toute la province l’année 
dernière. Le prix a été remis au président de la 
EFO, Scott Helps, et à la directrice de la zone 6, 
Sally Van Straaten, lors du Gala des récoltes en 
novembre. 
FFCO est retourné à la CNE avec un stand video 
« Ask-a-Farmer » et a passé la Royal Agricultural 
Winter Fair à partager les visites virtuelles 
FarmFood360 - y compris les visites virtuelles de 
fermes ovocoles - avec le public. 
Au cours de l’année, la campagne en ligne Les 
visages de l’alimentation a raconté l’histoire de 79 
personnes issues de divers secteurs de production 
et a répondu à 38 questions « Demandez à un 
agriculteur », tout en recueillant plus de sept 
millions d’impressions sur Instagram et Facebook. 
Cette année, la EFO a été très présente dans 
le projet Les visages de l’alimentation, avec 11 
profils recueillis au salon de la volaille, ainsi que 
des interviews et des séances de photos réalisées 
à Gray Ridge Egg Farms et à Burnbrae Farms. 
Les producteurs d’œufs ont également répondu à 
plusieurs questions « Demandez à un agriculteur ».
En 2023 FFCO, en partenariat avec AgScape, a 
organisé 17 visites virtuelles sur le terrain. En juin, 
les élèves ont visité virtuellement une ferme de 

production d’œufs et ont appris comment on s’occupe 
des poules et comment les œufs sont collectés, nettoyés 
et emballés. Ces visites virtuelles ont touché plus de 83 
869 personnes et continuent d’être un moyen unique et 
accessible de faire connaître l’agriculture à des publics 
dans tout le Canada.  
FFCO continue d’offrir des formations aux médias 
et à Speak Up. En 2023, 46 présentations et séances 
de formation ont été animées et continuent d’être 
disponibles pour les organisations membres et les 
groupes de l’industrie, avec un contenu spécifique à 
chaque produit créé pour chacun d’eux. 
En 2023, 16 cours d’urgence pour le bétail ont été 
organisés pour 339 pompiers et premiers intervenants 
dans tout l’Ontario. Au total, sur trois ans, 1 112 
stagiaires ont suivi le cours en ligne ou en personne. Le 
cours offre une formation aux premiers intervenants 
appelés à intervenir dans des situations d’urgence liées 
au transport du bétail, y compris les renversements de 
camions. Il couvre les facteurs essentiels au processus 
de prise de décision en cas d’accidents impliquant des 
remorques de bétail, notamment la conception de la 
remorque, le comportement des animaux, les lois et 
règlements, les protocoles d’euthanasie et la manière 
de constituer des équipes d’intervention. 
FFCO a également répondu à 13 appels de la ligne 
d’assistance téléphonique sur les soins aux animaux 
en 2023, travaillant avec des groupes de produits sur 
des cas préoccupants tels que les animaux en liberté et 
la prise en charge des animaux dans des circonstances 
atténuantes. 
Pour en savoir plus sur toutes les initiatives de 
FFCO, visitez le site www.FarmFoodCareON.org 
et abonnez-vous au bulletin électronique mensuel. 
Les commentaires et les questions peuvent toujours 
être adressés directement au personnel de la FFCO à 
l’adresse info@farmfoodcare.org

Le Plan stratégique 2024-2026 de la EFO  
est disponible en ligne
Le Plan stratégique 2024-2026 de la Egg Farmers of Ontario est disponible sur notre site web ici.
Un résumé d’une page soulignant la vision, la mission et les priorités stratégiques de la EFO est joint 
à ce numéro pour tous les producteurs d’œufs et de poulettes. Veuillez l’utiliser comme ressource à 
partager avec votre député, votre député provincial et lors des réunions de l’industrie, le cas échéant. 
Merci à tous ceux qui ont pris le temps de participer aux enquêtes et aux groupes de discussion 
tout au long de l’année. Vos commentaires ont été d’une valeur inestimable pour l’établissement de 
l’orientation stratégique et des priorités du conseil d’administration de la EFO. 

Mise à jour des manuels Propreté d’abord – Propreté toujours
La Egg Farmers of Canada a récemment mis à jour ses manuels de directives à l’intention des 
producteurs. Les manuels mis à jour sont disponibles sur le portail EFOnline.

Les producteurs qui n’ont pas d’accès numérique peuvent communiquer avec le bureau de la EFO au 
905-858-9790 pour obtenir une copie imprimée.

STATISTIQUES  
DE PRODUCTION

(dans des boîtes de 15 douzaines)
Production en Ontario 

(Semaine  terminée #48)
2023 – 18,359,404
2022 – 18,474,765

Produit industriel en Ontario 
(Semaine  terminée #48)

2023 – 3,050,180
2022 – 3,741,931

OPT Ontario (Semaine  
terminée #48)
2023 – 1,255,434
2022 –    934,143

Importations des E.U. en 
Ontario (Semaine  terminée 

30 decembre, 2023 - #52)
     2023 – 1,782,002
     2022 – 1,265,532 
    

https://www.getcracking.ca/sites/default/files/inline-files/EFO%20Strategic%20Plan%202024-2026%20Final.pdf
https://www.getcracking.ca/sites/default/files/inline-files/EFO%20Strategic%20Plan%202024-2026%20Final%20FRE.pdf
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Augmentation de l’allocation de pondeuses  
pour l’Ontario pour 2024
En décembre, le conseil d’administration de la EFO a informé par courriel tous les producteurs d’œufs et 
de poulettes que les Producteurs d’œufs du Canada avaient officiellement approuvé une augmentation 
de l’allocation nationale pour 2024.  La part de l’Ontario dans cette allocation sera de 518 694 unités de 
contingent de pondeuses. À la suite d’une réunion tenue le 18 décembre 2023, le conseil d’administration 
de la EFO a décidé de mettre en œuvre cette augmentation, à compter de la semaine 24, qui commence le 
9 juin 2024.  
Conformément aux pratiques antérieures, l’augmentation sera répartie entre les détenteurs de 
contingents actuels selon le mécanisme 70 % - 30 % (/proportionnel/par détenteur de contingent), sous 
réserve des politiques et des règlements existants.  
Pour les détails spécifiques de la répartition, veuillez vous référer au courriel envoyé le 21 décembre 2023.
Veuillez noter que le contingent de volaille délivré à la suite du processus de conversion du fonds de 
location de pondeuses (LLP) en 2024 n’est pas admissible pour des augmentations au pro rata dans 
l’année de conversion.
Des lettres individuelles confirmant les augmentations spécifiques de contingents seront envoyées à tous 
les détenteurs de contingents en janvier. Si votre contingent pour la semaine 24 a déjà été publié, nous 
nous efforcerons de le republier le plus rapidement possible par le biais d’EFOnline.  
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à contacter le directeur du conseil d’administration de votre 
zone, Julie Cangiano à jcangiano@getcracking.ca ou 905-858-9791, poste 251, ou James Corpuz à 
jcorpuz@getcracking.ca ou 905-858-9791, poste 262. AVIS : MISE À JOUR DES 

PROTOCOLES DE TEST SE

Afin de se conformer aux protocoles 
nationaux de dépistage de Salmonella 
Enteritidis (SE) et au Programme de 
soins des animaux, la EFO modifie dès 
maintenant son calendrier de dépistage 
de Salmonella Enteritidis (SE).

Les comptages de troupeaux seront 
désormais effectués avant 23 semaines, 
le test SE étant réalisé à une date 
ultérieure, entre 28 et 35 semaines.

• Les deuxièmes tests de dépistage 
de SE pour les troupeaux de poules 
pondeuses et les élevages de 
poulettes seront effectués comme 
suit :

• Pour les éleveurs qui procèdent 
à un lavage complet (c’est-à-dire 
qu’ils lavent les planchers, les 
plafonds et les équipements 
avec un détergent et utilisent un 
désinfectant), le test sera effectué 
après 55 semaines; et

• Pour les agriculteurs qui ne 
terminent pas un programme 
complet lavage humide ou sans 
détergent ou ne pas utiliser de 
désinfectant, tester aura lieu 
dans les 8 semaines précédant 
placement d’un nouveau troupeau.

Nous rappelons aux producteurs qui 
ne procèdent pas à un lavage complet 
qu’il leur incombe de contacter leur 
inspecteur et de prendre les dispositions 
nécessaires pour que le test soit effectué 
dans le délai de 8 semaines.  S’ils ne le 
font pas, ils risquent de se voir imposer 
une demande d’action corrective (DAC) 
dans le cadre de leur inspection/audit.

Test des alarmes d’alimentation électrique et de température : 
entrée nécessaire
Les Producteurs d’œufs du Canada demandent aux producteurs de fournir des informations sur les 
tests des alarmes d’alimentation électrique et de température.  Ces informations serviront à mieux 
orienter les vérificateurs et à les aider à mieux comprendre, ainsi qu’à fournir des informations de 
base dans le cadre du projet de remaniement des soins aux animaux. 

Nous demandons à tous les producteur d’œufs et de poulettes de répondre à l’enquête sur le contrôle 
des alarmes d’alimentation électrique et de température en utilisant ce lien.     

Les producteurs sont priés de répondre à cette enquête avant le 31 janvier 2024.  

Merci de prendre le temps de répondre à cette enquête.  Les informations que vous nous fournirez 
seront précieuses pour faire avancer ce projet et nous aider à fournir plus d’éclaircissements.  

Recherché
Lattes d’au moins 8’-0’’ de longueur pour 
système de nidification Jansen.
Contactez James : 519-608-3829

MISES À JOUR DES 
AGRICULTEURS

À vendre
Convoyeur à œufs Farmer Automatic de 
14 pouces de large et 170 pieds de long.  Je 
dispose de 2 unités d’entraînement à double 
entraînement - il peut s’agir d’une seule 
longueur de convoyeur ou de 2 convoyeurs 
distincts. 
Contactez Dan Veldman : 519-801-5216 

https://eggfarmersofontario.formstack.com/forms/testing_power_and_temperature_alarms_survey
https://eggfarmersofontario.formstack.com/forms/testing_power_and_temperature_alarms_survey
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TOAST AUX ŒUFS 
RÂPÉS CACIO E 
PEPE

PRÉPARATION

Placer les œufs au fond d’une petite casserole. Couvrir d’eau froide et chauffer jusqu’à 
ébullition. Retirer du feu et laisser reposer pendant 9 minutes. Transférer immédiatement 
dans un bain de glace. Égoutter et écaler les œufs. Mettre de côté. 

Dans un petit bol, écraser l’avocat et incorporer ½ tasse (125 ml) de fromage, le poivre et 
le sel.

Griller le pain et étaler uniformément la purée d’avocat sur les tranches. Déchirer le 
prosciutto en petits morceaux et les disposer uniformément sur la purée. 

À l’aide d’une râpe fine ou d’un zesteur, râper 1 œuf uniformément sur chaque tranche. 
Saupoudrer le reste du fromage (1 c. à soupe ou 15 ml) et assaisonner de plus de poivre 
au goût.

Nutriments par portion (1/2 recette) : 480 calories, 28 g de matières grasses totales, 8 g de graisses 
saturées, 225 mg de cholestérol, 1220 mg de sodium, 700 mg de potassium, 36 g de glucides, 9 g 
de fibres, 3 g de sucres, 24 g de protéines.

Portions : 2 
Préparation : 15 minutes 
Temps de cuisson : 10 minutes

INGRÉDIENTS
2 œufs
1 petit avocat mûr
½ tasse (125 ml) + 1 c. à soupe (15 ml) de 
fromage Pecorino Romano fraîchement 
râpé, divisé
½ c. à thé (2 ml) de poivre
⅛ cuillère à café (1 ml) de sel casher ou de 
sel marin fin
2 grandes tranches de pain de seigle foncé 
ou de pumpernickel
32 g de prosciutto finement tranché, 
environ 4 tranches
poivre au goût

Excellente source de thiamine, riboflavine, niacine, vitamine B6, folate, pantothénate, manganèse, sélénium et calcium. Bonne source 
de vitamine E, vitamine K, magnésium et fer.

MISE À JOUR DE  
L’ÉQUIPE DES ŒUFS
Après deux décennies en tant que membre 
important de l’équipe des œufs, Julie Cangiano, 
gestionnaire de l’unité des produits industriels 
et des contingents, a annoncé son départ à la 
retraite, à compter du 29 février 2024.
Comme plusieurs d’entre vous le savent, Julie a 
fait partie intégrante de la EFO, apportant une 
contribution remarquable à divers titres au fil des 
années.  Commençant comme réceptionniste, 
son dévouement et sa capacité d’adaptation 
l’ont amenée à exceller dans le département 
des finances pour finalement assumer le rôle 
de gestionnaire des produits industriels et des 
contingents.
Au nom de toute l’équipe des œufs, nous 
remercions Julie pour ses services exceptionnels 
et son dévouement.  Vous nous manquerez 
beaucoup.  Nous vous souhaitons le meilleur pour 
votre retraite bien méritée!
Si vous avez des questions, contactez James 
Corpuz au 905-858-9790, ext. 262.

La Egg Farmers of Ontario tient à exprimer ses plus sincères condoléances aux familles Coukell, 
Matheson, McIntosh et Morden à l’occasion du décès de leurs proches.
Gord Coukell est décédé le 14 janvier à l’âge de 84 ans. Il était un producteur laitier de longue 
date qui s’est impliqué dans diverses organisations agricoles, notamment en jouant un rôle 
actif dans la création de l’Ontario Farm Agriculture Council (aujourd’hui Farm and Food Care 
Ontario), et en tant que président de l’Ontario Livestock & Poultry Council (OLPC). 
Gary Matheson est décédé le 8 janvier. En plus d’être producteur d’œufs (zone 3), il était fier 
d’être producteur laitier. Un don commémoratif au nom de Gary a été fait au nom de la EFO.
Brenda McIntosh est décédée le 26 décembre et laisse dans le deuil son mari Jim, son fils Ross 
et sa fille Carol Leeming (tous deux producteurs dans la zone 5). Brenda et son mari Jim étaient 
producteurs d’œufs et de poulettes dans la zone 5. Un don commémoratif en son nom a été fait 
au nom de la EFO. 
Gerald Morden est décédé le 4 janvier à l’âge de 93 ans. Gerald a été président des Producteurs 
d’œufs de l’Ontario de 1988 à 1995 et était producteur d’œufs dans la zone 1. Il a été intronisé au 
Chatham-Kent Agricultural Hall of Fame en 2000. Un don commémoratif au nom de Gerald a 
été fait au nom de la EFO. 

CONDOLÉANCES



Skillet Skate

La Egg Farmers of Ontario (EFO) et 
l’OMHA s’associent pour présenter un 
Skillet Skate passionnant! Si vous jouez 
au hockey, êtes membre d’une famille de 
producteurs d’œufs ou de poulettes de 
l’Ontario, avez entre 8 et 11 ans et  voulez 
passer au niveau supérieur, cet événement 
est pour vous. 

Animé par Tyler McGregor, capitaine de 
l’équipe nationale canadienne de hockey 
sur glace para, c’est l’occasion de pratiquer 
vos compétences et d’en apprendre de 
nouvelles, avec un véritable athlète 
olympique canadien. 

Le patinage aura lieu le 24 février à 
Mississauga. Les places sont très limitées, 
alors assurez-vous de vous inscrire. Pour 
plus d’information ou pour vous inscrire, 
consultez le dépliant Skillet Skate joint à ce 
courriel ou cliquez sur l’image (à droite). 

Si vous avez des questions, veuillez 
contacter Kwesi Jacob (kjacob@
getcracking.ca). 

Championnats de l’OMHA

APPEL À TOUS LES PRODUCTEURS 
D’OEUFS ET DE POULETTES 

Le partenariat de la EFO avec le 
championnat 2024 de l’Association du 
hockey mineur de l’Ontario (OMHA) 
arrive bientôt!

Quatre fins de semaine d’éliminatoires ont 
été annoncées : 15-17 mars, 22-24, 29-31 
et 5-7 avril et se dérouleront dans 6 villes 
de l’Ontario - Newmarket, Brampton, 
Whitby, Halton Hills, Oakville et Kingston. 
Pour en savoir plus sur les championnats, 
visitez omhachampionships.ca/. 

La EFO est à la recherche de producteurs 
pour participer à chaque endroit, afin de 
remettre des médailles, des chapeaux 
rouges et des bannières aux équipes 
gagnantes.

Si vous désirez apporter votre aide, 
veuillez contacter Kwesi Jacob (kjacob@
getcracking.ca).

 
 

SKILLET SKATE

Egg Farmers of Ontario x Ontario Minor Hockey Association presents

kjacob@getcracking.ca
905-858-9791 x243

For more information

Do you play hockey and are from an Ontario
egg or pullet farm family? 

Do you want the chance to skate with an
Olympian?

Tomken Twin Arena, 4495 Tomken Rd, Mississauga
February 24, 2024    |     5:00pm-8:00pm

This event is open to Ontario egg or pullet farm family hockey players, ages 8-11, who are looking to take
their skills to the next level. Full equipment is required. Light snack will be provided. 

Space is limited, register now!

Join us for a once-in-a-lifetime opportunity, hosted by
none other than Tyler McGregor, the captain of

Canada's national Para ice hockey team. 

S
can to regist

er

MISE À JOUR SUR LA SENSIBILISATION

Zone Director adresse e-mail téléphoner
1 Scott Helps shelps@ymail.com 519-464-2744

2 Lorne Benedict lornebenedict@outlook.com 519-281-3321

3 Dan Veldman dveldd@gmail.com 519-801-5216

4 Roger Pelissero rpelisseroeggs@gmail.com 905-984-0279

5 Brian Miller bwmiller@quadro.net 519-521-1325

6 Sally Van Straaten sallyvanstraaten@gmail.com 519-301-4408

7 Scott Brookshaw scott@grayridge.com 519-671-7568

8 George Pilgrim georgepilgrim@hotmail.com 905-376-6869

9 Ian McFall imcfall@burnbraefarms.com 613-498-8526

10 Marcel Jr. Laviolette marcel@falaviolette.com 613-806-2847

Pullet Alvin Brunsveld brunsvelda@gmail.com 519-319-1874

ÉNONCÉ DE MISSION DE  
LA EGG FARMERS OF ONTARIO 
Mener une industrie ovocole progressiste et 
florissante, engagée envers les œufs de grande 
qualité, les choix des consommateurs et les 
pratiques durables.7195 Millcreek Drive, 

Mississauga, ON L5N 4H1

La Cacaeuse
Le Bulletin de

https://www.eventbrite.ca/e/egg-farmers-of-ontario-skillet-skate-tickets-793566969167?aff=oddtdtcreator
http://omhachampionships.ca/
https://www.eventbrite.ca/e/egg-farmers-of-ontario-skillet-skate-tickets-793566969167?aff=oddtdtcreator

