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TROUSSE D'APPRENTISSAGE SUR LA PRODUCTION D'CEUFS EN ONTARIO

Trousse d’apprentissage sur la production d'cevfs

Vs

+ Une affiche représentant une ferme avicole en Ontario;

un enfant vivant sur une ferme;
« Des recettes a base d'ceufs adaptées au groupe d’age visé;
- Des ressources et des références supplémentaires pour les enseignants.

En plus d'un guide a l'intention des enseignants, cette trousse contient les ressources suivantes :

Cette trousse d'apprentissage a été élaborée par les Producteurs d'oeufs de I'Ontario en partenariat avec L'Education
agro-alimentaire de I'Ontario, inc. pour les éléves de 1%, 2¢ et 3¢ année. Les legons et les activités proposées abordent
la vie sur une ferme avicole, les besoins des animaux et des humains, le parcours des ceufs de la ferme a la table et la
place des ceufs dans une alimentation saine. Le cours, qui répond aux attentes du curriculum du ministére de I'Education
de I'Ontario, comprend des activités interdisciplinaires dans les programmes suivants : Sciences et technologie (2007),
Etudes sociales (2013), Francais (2006), Education physique et santé (2010) et Mathématiques (2005).

- Deux vidéos comportant des entrevues avec un vétérinaire aviaire, des producteurs d'ceufs professionnels et

N
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LECON | - LA VIE SUR UNE FERME AVICOLE

Les éléves dresseront un portrait des similitudes et des différences entre la vie en milieu urbain
et rural et discuteront de l'interdépendance entre ces deux milieux.

Attentes du curriculum:
1r¢, 2¢ et 3° année

Langage :

Communication orale

1. écouter dans le but de comprendre et d’intervenir de maniere appropriée dans diverses situations et a
différentes fins.

Ecriture

1. générer, regrouper et structurer des idées et de I'information en vue d'écrire dans une intention précise et pour des
destinataires précis;

2. rédiger et retravailler un texte en utilisant diverses formes informationnelles, littéraires et graphiques et divers
éléments stylistiques adaptés au public cible et a I'intention du texte;

3. utiliser les compétences et les stratégies nécessaires en matiére de rédaction, de correction et d'édition et démontrer
une bonne connaissance des conventions linguistiques en vue de corriger ses erreurs, d'affiner l'expression de ses
idées et de présenter son travail de maniere efficace.

1 année
Sciences et technologie : Compréhension des systémes vivants — Caractéristiques et

besoins des étres vivants

1. évaluer le role des humains dans le maintien d’'un environnement sain;
3. démontrer une bonne compréhension des besoins essentiels et des principales caractéristiques des plantes et des
animaux, y compris les humains.

Etudes sociales : Patrimoine et identité — Evolution de nos roles et responsabilités

A1. Application : décrire en quoi les rbles, les relations et les responsabilités des gens sont liés a ce qu'ils sont et a
leur situation, et comment et pourquoi les changements de circonstances peuvent modifier ces roles, relations et
responsabilités, de méme que la perception qu'ils ont d’eux-mémes.

A2. Question : utiliser le processus de questionnement des études sociales pour analyser certains aspects de la
corrélation entre l'identité/estime de soi, les différents roles, relations et responsabilités et les diverses
situations de la vie quotidienne.

2¢année:
Sciences et technologie : Compréhension des systemes vivants — Croissance et

changements chez les animaux

1. Evaluer la facon dont les animaux influent sur la société et sur I'environnement, de méme que la facon dont les
humains influent sur les animaux et leur habitat.
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3¢ année
Etudes sociales : Les gens et '’environnement — Vivre et travailler en Ontario

B3. Compréhension du contexte : décrire les principaux reliefs et types d'utilisation des terres en Ontario et énumérer
quelques-unes des fagons dont l'utilisation des terres dans différentes municipalités de I'Ontario permet de répondre
aux besoins et aux désirs des humains, y compris en matiere d’emplois.

Planification :

1. Photocopier la page Une journée dans ma vie (annexe 1-1).

2. Prévoir un lecteur DVD ou une connexion Internet pour présenter la vidéo La vie sur une ferme de production d'ceufs.

3. Photocopier le modele de diagramme de Venn Comparatif entre la vie d la ferme et la vie a la ville (annexe 1-2) ou
préparer un grand format a afficher ou a projeter sur un écran.

4. Photocopier l'arbre conceptuel Ma vie sur une ferme avicole (annexe 1-3).

Stratégies d’enseignement et d’apprentissage :

1. Commencez la lecon en décrivant brievement votre routine matinale (p. ex., je me suis réveillé, j'ai pris mon déjeuner,
je me suis habillé, lavé le visage et brossé les dents, j'ai conduit jusqu’a I'école, j'ai donné un cours sur la production
d'ceufs, etc.). Encouragez les éléves a se lever et a raconter ou exprimer a leur tour comment se déroule une journée
typique a I'école pour eux. Demandez aux éléves si certains d'entre eux vivent sur une ferme. Si oui, demandez a
ces éleves en quoi pourrait différer leur journée par rapport a la journée d’un enfant qui ne vit pas sur une ferme.
Demandez aux éléves si certains d’entre eux ont déja visité une ferme et dites-leur de décrire ce qu'ils ont vu.

2. Demandez aux éleves de remplir la page du journal (annexe 1-1). lls doivent y décrire leur routine quotidienne.

3. Présentez la vidéo La vie sur une ferme de production d'ceufs a la classe. Apres le visionnement, amorcez une discussion
avec les éléves sur les similitudes et les différences entre leur vie et la vie d'un enfant qui habite sur une ferme.
Demandez aux éléves de consigner les résultats de leur discussion en remplissant le diagramme de Venn Comparatif
entre la vie a la ferme et la vie d la ville (annexe 1-2), ou notez les interventions des éléves sur une copie agrandie du
diagramme de Venn affichée au tableau ou sur un projecteur. Discutez des différences et des similitudes entre ces
deux milieux de vie, de méme que de I'utilité de chacun de ces deux milieux de vie et de leur interdépendance.

4. Présentez I'affiche La vie sur une ferme avicole a la classe. Demandez-leur de réaliser I'activité Que vois-tu sur cette
ferme? au verso de l'affiche.

5. Demandez aux éléves de se lever pour raconter ou exprimer comment se déroule une journée typique pour eux, en
imaginant cette fois-ci qu'ils vivent sur une ferme avicole.

Evaluation :

« Les éleves doivent étre en mesure de reconnaitre les similitudes et les différences entre les milieux urbains et ruraux
et doivent réaliser les activités des annexes 1-1 et 1-2.

Enrichissement :

1. Demandez aux éleves de travailler seuls ou en équipes pour remplir I'arbre conceptuel Ma vie sur une ferme avicole
(annexe 1-3). Partagez les résultats avec le reste de la classe. Discutez des similitudes et des différences entre la vie sur
une ferme avicole et la vie des éléves.

2. Lisez le livre pour enfants Souris des villes, souris des champs avec les éleves. Il existe sur le marché un grand nombre
d’adaptations de la fable d’Esope originale.

3. Créez en groupe une affiche représentant la ville et une autre représentant la campagne. Sur chacune des affiches,
ajoutez une colonne pour les avantages et les inconvénients de la vie a la ville et de la vie a la campagne. Les éléves
peuvent exprimer par écrit ce qu'ils préférent et pourquoi, ou ils peuvent en discuter avec la classe.

4, Tracez une ligne verticale au milieu d’'une grande feuille de papier. Demandez aux éléves de dessiner sur le coté
gauche de la carte des lieux ou des objets associés a la campagne. Sur le c6té droit, demandez-leur de répéter
I'exercice avec des lieux ou des objets associés a la ville. Plus prés de la ligne du milieu, dites aux éléves de dessiner
des éléments qui représentent la transition entre la ville et la campagne (p. ex., augmentation ou diminution du
nombre d'immeubles, de grands espaces, d'espaces verts, etc.).
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LECON 2 - REPONDRE AUX BESOINS DES

ANIMMADX £T DES HUAMAINS

Les éléves seront en mesure de nommer les facteurs qui contribuent au développement sain
des humains et des animaux.

Attentes du curriculum:
1re, 2¢ et 3¢ année

Education physique et santé : Vie saine

C1. démontrer et comprendre les facteurs qui contribuent a un développement sain;

C2. démontrer une capacité a appliquer ses connaissances en matiére de santé ainsi que les compétences
psychosociales nécessaires pour prendre des décisions réfléchies et les mesures appropriées en lien avec sa santé et
son bien-étre personnel.

Langage :

Communication orale

1. Ecouter dans le but de comprendre et d’intervenir de maniére appropriée dans diverses situations et &
différentes fins.

Ecriture

1. Générer, regrouper et structurer des idées et de l'information en vue d'écrire dans une intention précise et pour des
destinataires précis;

2. Rédiger et retravailler un texte en utilisant diverses formes informationnelles, littéraires et graphiques et divers
éléments stylistiques adaptés au public cible et a I'intention du texte;

3. Utiliser les compétences et les stratégies nécessaires en matiére de rédaction, de correction et d'édition et démontrer
une bonne connaissance des conventions linguistiques en vue de corriger ses erreurs, d'affiner l'expression de ses
idées et de présenter son travail de maniere efficace.

Connaissances médiatiques

3. Créer divers textes médiatiques a différentes fins et pour différents publics cibles en utilisant les formes, les
conventions et les techniques appropriées.

1" année
Sciences et technologie : Compréhension des systemes vivants — Caractéristiques

et besoins des étres vivants

1. Evaluer le role des humains dans le maintien d’un environnement sain;
3. Démontrer une bonne compréhension des besoins essentiels et des principales caractéristiques des plantes et des
animaux, y compris les humains.
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Etudes sociales : Patrimoine et identité — Evolution de nos roles et responsabilités

A1. Application : décrire en quoi les réles, les relations et les responsabilités des gens sont liés a ce qu'ils sont et a
leur situation, et comment et pourquoi les changements de circonstances peuvent modifier ces roles, relations et
responsabilités, de méme que la perception qu'ils ont d’eux-mémes. (METTRE LACCENT SUR la continuité et
le changement.)

A3. Compréhension du contexte : les éléves comprennent que leurs rdles, leurs relations et leurs responsabilités peuvent
différer de ceux d'une autre personne et que toute personne devrait étre traitée avec respect, peu importe son role,
ses relations et ses responsabilités. (METTRE LACCENT SUR la portée de nos gestes.)

2¢ année

Sciences et technologie : Compréhension des systémes vivants — Croissance et
changements chez les animaux

1. évaluer la facon dont les animaux influent sur la société et sur I'environnement, de méme que la facon dont les
humains influent sur les animaux et leurs habitats.
2. comprendre que les animaux grandissent et changent et qu'ils ont des caractéristiques distinctes.

Planification :

1. Prévoir un lecteur DVD ou un ordinateur pour présenter la vidéo Les soins apportés aux poules.

2. Photocopier la feuille Répondre aux besoins des animaux et des humains (annexe 2-1). Créer une copie originale
de cette fiche d'exercices afin de la présenter devant la classe (p. ex., une copie générée par ordinateur pour le
projecteur ou le tableau blanc).

. Photocopier la fiche d'exercices qui accompagne la vidéo Les soins apportés aux poules (annexe 2-2).

4. Penser a des exemples de céréales pour le déjeuner (p. ex., des Cheerios) afin de comparer le déjeuner des éleves et
ce que mangent les poules.

. Préparer du matériel de bricolage en vue de créer un poulailler, ou encore du papier et des crayons pour le dessiner.

6. Consulter le site www.eggfarmersofontario.ca pour obtenir de plus amples renseignements au sujet des producteurs

d‘ceufs de I'Ontario.

w

(9]

Stratégies d’enseignement et d’apprentissage :

1. Avec la participation des éléves, dressez une liste de tout ce dont ils ont besoin pour rester en santé. En groupe,
divisez cette liste en catégories comme il est démontré a I'annexe 2-1 (Répondre aux besoins des animaux et des
humains). Chantez le premier couplet de la chanson Aux petits soins (annexe 2-3).

2. Demandez aux éleves s'ils ont un animal domestique a la maison. Demandez-leur de décrire leur animal et la fagcon
dont ils en prennent soin. Avec la participation des éléves, dressez une liste des besoins des animaux domestiques et
déterminez si les soins qu'ils prodiguent a leur animal répondent a ces besoins. En groupe, retranscrivez les besoins
des animaux domestiques a I'annexe 2-1. Chantez le deuxieme couplet de la chanson Aux petits soins (annexe 2-3).
Demandez aux éléves de déterminer en quoi le fait de prendre soin d'un ou deux animaux domestiques pourrait
différer du fait de s'occuper d’une centaine d’animaux.

3. Demandez aux éléves quelles personnes dans leur entourage les aident a rester en santé (médecin, infirmiére,
dentiste, etc.) et demandez-leur qui aide leur animal domestique a rester en santé. Discutez du role du vétérinaire et
de la facon dont il contribue a assurer la santé des animaux de la ferme.

4. Présentez la vidéo Les soins apportés aux poules. Remettez aux éléves une photocopie de la fiche d'exercices
accompagnant cette vidéo (annexe 2-2) afin qu'ils puissent remplir les espaces vides au fur et a mesure. En groupe,
remplissez la troisi€me colonne de I'annexe 2-1 en fonction des renseignements sur les soins apportés aux poules
par les producteurs et les vétérinaires afin de les aider a rester en santé. Chantez le dernier couplet de I'annexe
2-3. Une fois le tableau rempli, comparez les similitudes et les différences entre les besoins des humains, ceux des
animaux domestiques et ceux des poules .
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5. Activité : sondez la classe afin de déterminer combien d’éléves ont mangé des céréales au déjeuner. Discutez des

ingrédients que contiennent les céréales du déjeuner (les grains tels que le mais, I'avoine, le blé, le riz, etc.). Précisez
aux éléves que la nourriture des poules est également constituée de grains céréaliers. Demandez aux éléves de
travailler en équipes et d'examiner les étiquettes d'ingrédients sur différentes boites de céréales afin de repérer les
additifs qui pourraient s'y retrouver. Précisez que la nourriture pour les poules ne contient aucun additif autre que
des vitamines. Expliquez que les nutriments qu'on retrouve dans les céréales sont les mémes que ceux qu'on retrouve
dans la nourriture pour les poules et qu'ils remplissent les mémes fonctions pour les humains que pour les poules.

6. A partir des notions apprises dans la vidéo, demandez aux éléves de créer leur propre poulailler pour deux poules
avec du matériel de bricolage ou en dessin. Ils doivent tenir compte de tout ce dont les poules ont besoin pour vivre
et pour étre en santé. lls peuvent se référer aux renseignements inscrits dans la colonne « Poules » de I'annexe 2-1, a
la vidéo qu'ils viennent de visionner ou a la fiche d'exercices accompagnant cette vidéo.

Evaluation :

+ Les éleves doivent remplir le tableau de I'annexe 2-1 et étre en mesure de nommer les similitudes et les différences
entre les besoins des humains et ceux des animaux.

+ Les éléves doivent remplir les espaces vides correctement a I'annexe 2-2 apres avoir visionné la vidéo.

+ Les éléves doivent construire ou dessiner un poulailler qui répond a tous les besoins des poules.

Enrichissement :

1. Demandez aux éléves de réviser les notions apprises dans la vidéo Les soins apportés aux poules. Ecrivez une lettre a
un producteur d'ceufs pour lui demander quels sont les soins qu'il apporte a ses poules et de quelle facon il les garde
en santé. Posez au moins trois questions.

2. Les agriculteurs forment environ deux pour cent de la population canadienne et cultivent la nourriture pour le reste
de la population. Afin de répondre a ce besoin, les fermes ont grossi et ont intégré la technologie a leurs routines
quotidiennes. Demandez aux éléves de faire une recherche sur les changements qui ont eu lieu dans le secteur
agricole et sur la facon dont la technologie moderne permet d'accroitre la productivité a la ferme.

3. Une poule pond en moyenne 320 ceufs par année. Calculez en groupe combien de douzaines d'ceufs ce chiffre
représente. Demandez aux éleves d’apporter des boites a ceufs vides. Empilez le nombre de boites a ceufs
correspondant afin de représenter le nombre d'ceufs produits par une poule en une année.

4, Déterminez les différents types de grains et de nutriments qu'on retrouve dans I'alimentation des poules afin de

découvrir comment font les producteurs pour garder leurs poules en santé.
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LECON 3 - LE PARCDURS DES (EUFS DE

LA FERANE A LA TABLE

Les éléves seront en mesure de décrire le processus grdce auquel les
ceufs sont acheminés de la ferme jusqu’a leur maison.

Attentes du curriculum:
1re, 2¢ et 3¢ année

Langage :

Communication orale
1. écouter dans le but de comprendre et d'intervenir de maniére appropriée dans diverses situations et a différentes fins.

Ecriture

1. générer, regrouper et structurer des idées et de I'information en vue décrire dans une intention précise et pour des
destinataires précis;

2. rédiger et retravailler un texte en utilisant diverses formes informationnelles, littéraires et graphiques et divers
éléments stylistiques adaptés au public cible et a I'intention du texte;

3. utiliser les compétences et les stratégies nécessaires en matiére de rédaction, de correction et d'édition et démontrer
une bonne connaissance des conventions linguistiques en vue de corriger ses erreurs, d'affiner I'expression de ses
idées et de présenter son travail de maniéere efficace.

Connaissances médiatiques

3. créer divers textes médiatiques a différentes fins et pour différents publics cibles en utilisant les formes, les
conventions et les techniques appropriées.

1 année

Mathématiques : Sens des nombres et numération
« Résoudre des problémes requérant I'addition de nombres entiers a un seul chiffre en utilisant diverses stratégies.

Mathématiques : Mesure
« Estimer, mesurer et décrire une masse au moyen d’unités non standard de la méme grosseur.

Mathématiques : Gestion des données et probabilité
« Recueillir et structurer des données brutes catégoriques.
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Sciences et technologie : Compréhension des systemes vivants — Caractéristiques

et besoins des étres vivants
1. évaluer le role des humains dans le maintien d’un environnement sain.

Etudes sociales : Les gens et 'environnement — La communauté locale

B1. Application : décrire certains aspects des liens réciproques entre les gens et les caractéristiques naturelles et baties
d’'une communauté, en insistant sur la facon dont ces caractéristiques et les services offerts dans la communauté
répondent aux besoins des gens.

B2. Questionnement : utiliser le processus de questionnement des études sociales pour analyser certains aspects des
liens réciproques entre les gens et les différentes caractéristiques naturelles et baties de leur communauté, en
insistant sur les effets a court et a long terme de ces liens.

2® année
Mathématiques : Sens des nombres et numération

« Résoudre des problémes requérant I'addition de nombres entiers a un ou a deux chiffres en utilisant
diverses stratégies.

Mathématiques : Mesure
« Estimer, mesurer et décrire une masse au moyen d’unités non standard et d'unités standard.

3®année
Mathématiques : Sens des nombres et numération
«  Démontrer une compréhension de l'ordre de grandeur en comptant a rebours a partir de divers points de départ.

Mathématiques : Mesure
- Estimer, mesurer et consigner une masse au moyen d’unités standard.

Etudes sociales : Les gens et 'environnement — Vivre et travailler en Ontario

B3. Compréhension du contexte : décrire les principaux reliefs et types d'utilisation des terres en Ontario
et énumérer quelques-unes des facons dont I'utilisation des terres dans différentes municipalités de
I'Ontario permet de répondre aux besoins et aux désirs des humains, y compris en matiere d'emplois.

Planification :

1. Lire les Notes documentaires a l'intention des enseignants afin de se familiariser avec le parcours des ceufs a partir
du moment ou ils quittent la ferme jusqu’au moment ou ils arrivent sur la table.

2. Photocopier le Petit livret sur le parcours des ceufs (annexe 3-1) et la page Parcours des ceufs (annexe 3-2). Assembler le
matériel nécessaire pour réaliser les activités sur ces feuilles (feutres, crayons de couleur, crayons a mine).

3. Préparer des animaux en peluche, des balances, des raisins (ou d'autres unités de mesure comme des petits ceufs
en chocolat) ainsi qu'un ceuf de chacune des différentes grosseurs afin de réaliser les activités décrites dans les
stratégies d'enseignement et d'apprentissage numéros 1 et 2.

4. Apporter une boite a ceufs a titre d'exemple pour l'activité de la stratégie d'enseignement et d'apprentissage numéro 3.

5. Consulter le site www.virtualfarmtours.ca pour guider les éléves dans leur apprentissage. Préparer un projecteur et
une connexion Internet dans la salle de classe pour visiter le site Web en classe.
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Stratégies d’enseignement et d’apprentissage :

1. Montrez aux éléves deux animaux en peluche. Demandez a la classe de nommer les différences flagrantes entre les deux
animaux en peluche (couleur, forme, caractéristiques, etc.). Demandez ensuite aux éléves s'ils peuvent deviner si ces
deux objets sont pareils ou différents a l'intérieur. A quoi le devinent-ils?

Montrez aux éléves un ceuf brun et un ceuf blanc. Demandez-leur pourquoi leur couleur est différente. Expliquez-
leur que la couleur de l'ceuf dépend de la race de la poule qui I'a pondu. Demandez aux éléves s'ils croient que les
ceufs seront pareils ou différents a l'intérieur. Demandez-leur s'ils savent comment les producteurs ou les employés
du poste de classement des ceufs arrivent a voir a l'intérieur de I'ceuf sans le casser (abordez le processus du mirage
des ceufs). Demandez aux éléves pour quelle raison et a quel moment les producteurs doivent regarder a l'intérieur
de l'ceuf (réponse : a des fins de classement). Expliquez que le mirage n‘est qu’un des multiples processus qui se
déroulent au poste de classement.

2. Expliquez que les ceufs sont classés et vendus au poids. Méme si les ceufs contenus dans une boite a ceufs ne sont
pas tous de la méme grosseur, ils se situent dans une catégorie de poids précise :

Jumbo (souvent a deux jaunes) 70 g et plus
Extra gros 632699
Gros 56a62g
Moyen 49a55¢9
Petit 42348¢
Pee-wee Moinsde 42 g

A l'aide d’'une balance et de quelques raisins, déterminez le nombre de raisins nécessaires pour arriver au méme
poids qu'un ceuf de chacune des grosseurs d'ceufs énumérées ci-dessus (variante : utilisez une balance a deux
plateaux, placez un ceuf sur un coté de la balance et ajoutez des raisins de facon a arriver au méme poids que l'ceuf.
Répétez I'exercice pour chaque catégorie d'ceufs.) Pour chacune de ces activités, demandez aux éléves de noter les
résultats sous forme de tableau.

3. Pour protéger les ceufs durant le transport, ceux-ci sont placés dans des plateaux alvéolés ou dans des boites
a ceufs, le bout pointu vers le bas. Discutez avec les éleves de la facon dont cet emballage spécial protége les
ceufs. Demandez aux éléves de quelle autre facon les ceufs sont protégés durant leur parcours de la ferme a leur
maison (réponse : réfrigération). Comment cette exigence est-elle respectée? (Réponse : réfrigération au poste de
classement, durant le transport, au magasin et a la maison.)

4, Demandez aux éleves de réaliser I'activité a 'annexe 3-1, Petit livret sur le parcours des ceufs. Demandez aux éleves
d’assembler, de lire et de colorier le livret.

5. En groupe, visitez le site Web www.virtualfarmtours.ca afin de vivre une expérience interactive dans une ferme
avicole et de voir ce qui se passe aux différents endroits de la ferme. Demandez aux éleves de réaliser I'activité a
I'annexe 3-2, Le parcours des ceufs, en suivant les directives fournies.

Evaluation :

« Les éleves doivent étre en mesure de nommer les différentes étapes du parcours des ceufs de la ferme jusqu’a la table
(réalisation des activités des annexes 3-1 et 3-2).

Enrichissement :

1. Demandez aux éleves d'écrire un article pour le journal local (a I'ordinateur, si possible) dans lequel ils décrivent les
étapes nécessaires pour que les ceufs parviennent jusqu’a I'épicerie locale. lls doivent y présenter de lI'information
sur I'entreposage des ceufs et sur les emballages spéciaux utilisés, de méme que sur les processus de classement et
de mirage.
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2. Discutez avec les éléves du fait que les emballages alimentaires sont souvent congus a des fins précises. Avec la
participation des éléves, nommez quelques exemples de ces emballages spéciaux (boites a ceufs, emballages
de biscuits, emballages refermables pour les produits de charcuterie, boites a lait munies d'un bec verseur, etc.).
Déterminez a quoi servent les caractéristiques particuliéres des différents emballages. Discutez de la fagcon dont les
ceufs doivent étre protégés durant le transport, I'entreposage, etc. Demandez aux éléves de concevoir leur propre
emballage a ceufs et de présenter leur projet devant la classe.

3. Avec la participation des éleves, nommez tous les emplois en lien avec les ceufs, de la ferme jusqu'a la table.

4. Inventez une nouvelle grosseur d'ceufs, les ceufs « Méga », et demandez aux éléves d'y attribuer une fourchette
de poids (leur poids doit étre supérieur a 70 g, qui est le poids des ceufs « Jumbo ») et de déterminer combien de
raisins supplémentaires (ou toute autre unité de mesure) seraient nécessaires pour mesurer un ceuf Méga. Les éléves
peuvent aussi concevoir une annonce publicitaire pour le nouveau produit.

Notes documentaires a I'intention des enseignants

Ponte

Les ceufs proviennent d’une ferme avicole. Les poules sont généralement gardées dans un grand poulailler sur une
ferme. Presque chaque jour, chacune des poules pond un ceuf. Certaines poules pondent des ceufs bruns tandis que
d'autres pondent des ceufs blancs, selon la race de la poule. Les poules d’une ferme avicole pondent les ceufs de
consommation et non les ceufs destinés a la production de poussins.

Collecte

Chaque jour, les ceufs sont ramassés et entreposés dans une chambre froide réfrigérée afin de conserver leur fraicheur.
Un camion spécial se présente a la ferme pour transporter les ceufs jusqu'au poste de classement. Au poste de
classement, les ceufs sont recueillis a I'aide de grosses ventouses en caoutchouc et placés sur un convoyeur a bande.

Lavage
Les ceufs sont lavés, pesés et examinés afin de s'assurer qu'ils ne sont pas craqués.

Mirage
Lintérieur des ceufs est examiné afin de s'assurer qu'ils sont de premiéere qualité. Pour ce faire, un opérateur formé passe
les ceufs devant une lumiére vive afin de voir I'intérieur de I'ceuf. Ce processus se nomme le « mirage ».

Classement et emballage

Les ceufs de premiére qualité sont classés dans la catégorie A et placés dans des boites a ceufs. La grosseur de boite la
plus commune contient une douzaine d'ceufs, soit 12 ceufs. Les ceufs de catégorie A sont classés par grosseur, soit jumbo,
extra gros, gros, moyen, petit et peewee. Les ceufs qui ne répondent pas aux normes de la catégorie A sont cassés par des
machines spéciales au poste de classement, transformés en d’autres produits, emballés puis vendus a des boulangeries,
des restaurants ou d'autres endroits ou on utilise des ceufs.

Transport
Les ceufs sont ensuite acheminés dans de gros camions jusqu’aux épiceries.

Vente et entreposage

Les boites d'ceufs sont placées dans un compartiment réfrigéré de I'épicerie ou ils seront achetés par les consommateurs.
A I'épicerie, les clients doivent vérifier la date « Meilleur avant », qui indique I'état de fraicheur des ceufs. Les ceufs sont
ensuite achetés et rapportés a la maison afin d'étre dégustés au déjeuner, au diner ou au souper. Les ceufs doivent étre
conservés au réfrigérateur pour conserver leur fraicheur. Les ceufs ont trés bon go(it et sont excellents pour la santé. lls
contiennent des protéines et des vitamines qui contribuent a la croissance et au maintien d'une bonne santé tout en
fournissant de I'énergie.

Consultez le site www.eggfarmersofontario.ca/learn-more-about-egg-farming pour obtenir
de plus amples renseignements sur le parcours des ceufs de la ferme jusqu’a I'épicerie.
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LECON 4 - LA PLACE DES (EUFS DANS

UNE SAINE ALINAENTATION

Les éléves apprendront a faire des choix judicieux en lien avec une alimentation saine.
Les éléves apprendront le r6le des ceufs dans un régime équilibré.
Les éléves découvriront que les ceufs sont polyvalents et faciles a préparer.

Attentes du curriculum:
1r¢, 2¢ et 3° année

Education physique et santé : Vie saine

C1. démontrer une compréhension des facteurs qui contribuent au développement sain;
C2. démontrer une capacité a appliquer ses connaissances en matiére de santé et ses compétences psychosociales pour
prendre des décisions réfléchies ainsi que des mesures appropriées en lien avec sa santé et son bien-étre personnel.

Langage :

Communication orale

1. écouter dans le but de comprendre et d’intervenir de maniére appropriée dans diverses situations et a
différentes fins.

Ecriture
1. générer, regrouper et structurer des idées et de I'information en vue d‘écrire dans une intention précise et pour des
destinataires précis;
2. rédiger et retravailler un texte en utilisant diverses formes informationnelles, littéraires et graphiques et divers
éléments stylistiques adaptés au public cible et a I'intention du texte;
3. utiliser les compétences et les stratégies nécessaires en matiére de rédaction, de correction et d'édition et démontrer

une bonne connaissance des conventions linguistiques en vue de corriger ses erreurs, d'affiner I'expression de ses
idées et de présenter son travail de maniere efficace.

Connaissances médiatiques

3. créer divers textes médiatiques a différentes fins et pour différents publics cibles en utilisant les formes, les
conventions et les techniques appropriées.

1 année

Mathématiques : Gestion des données et probabilité

Recueillir et structurer des données brutes catégoriques et présenter ces données au moyen de graphiques, sans
tenir compte de l'ordre des étiquettes sur I'axe horizontal.
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Sciences et technologie : Compréhension des systemes vivants — Caractéristiques

et besoins des étres vivants

1. évaluer le r6le des humains dans le maintien d’'un environnement sain;
3. démontrer une bonne compréhension des besoins essentiels et des principales caractéristiques des plantes et des
animaux, y compris les humains.

2¢ année
Mathématiques : Gestion des données et probabilité

«+ recueillir et structurer des données brutes catégoriques ou discretes et présenter ces données au moyen de tableaux
de pointage et de graphiques a barres simples, en ordonnant les étiquettes de maniéere appropriée le long des axes
horizontaux au besoin.

3¢ année
Mathématiques : Gestion des données et probabilité

recueillir et structurer des données brutes catégoriques et présenter ces données au moyen de tableaux et de
graphiques, y compris des graphiques a barres verticales et horizontales, en ordonnant les étiquettes de maniéere
appropriée le long des axes horizontaux au besoin.

Planification :

1. Rassembler des exemplaires de circulaires d'épiceries pour I'activité de découpage et de collage.

2. Prévoir des assiettes en papier pour toute la classe.

3. Consulter le site de Santé Canada (www.hc-sc.gc.ca) pour trouver de l'information a jour sur le document Bien
manger avec le Guide alimentaire canadien, ou tacher d'obtenir de I'information sur le Guide alimentaire canadien ou
des exemplaires de ce document auprés du service régional de santé.

4. Prévoir des exemplaires du Guide alimentaire canadien pour les éléves.

5. Apporter de vieilles revues pour l'activité de la stratégie d'enseignement et d'apprentissage numéro 5 (ou demander
aux éleves d’en apporter).

6. Photocopier la feuille Ma facon préférée de manger les ceufs (annexe 4-1).

Prévoir des images d'aliments contenant des ceufs (http://www.eggfarmersofontario.ca).

8. Photocopier le document Recettes a base d’ceufs (annexe 4-2) afin d'en remettre un exemplaire aux éléves.

N

Stratégies d’enseignement et d’apprentissage :

1. Discutez en groupe des bienfaits d'une saine alimentation et d’'un corps en santé. Demandez aux éléves de donner
des exemples de choix santé qu'ils ont faits récemment.

2. Distribuez des exemplaires du document Bien manger avec le Guide alimentaire canadien aux éleves. Expliquez de
quelle facon les groupes alimentaires du Guide alimentaire canadien (p. ex., légumes et fruits, produits céréaliers, lait
et substituts, viandes et substituts) peuvent étre utilisés pour faire des choix alimentaires sains.

3. Etudiez le Guide alimentaire canadien afin de connaitre les portions recommandées pour le groupe d’age de
vos éleves, en soulignant les quatre groupes alimentaires. Texte de I'enseignant : « Le Guide alimentaire canadien
renferme des renseignements qui peuvent vous aider a faire des choix alimentaires sains. Comment le Guide alimentaire
canadien peut-il vous aider a faire la différence entre les aliments que vous pouvez consommer de fagon réguliére et ceux
que vous devez consommer avec modération? » Les éléves doivent créer un repas santé sur leur assiette de papier.
lls peuvent dessiner directement sur l'assiette ou découper des aliments de chacun des groupes alimentaires du
Guide alimentaire canadien dans les circulaires d'épiceries et coller ces images sur leur assiette de papier. Demandez
a quelques éléves de montrer leur assiette aux autres et de dire pourquoi leur repas est bon pour la santé et quels
groupes alimentaires y sont représentés.
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. Expliquez pourquoi les ceufs font partie du groupe alimentaire « viandes et substituts ».
. Expliquez pourquoi les gens doivent manger pour étre en santé (p. ex., les aliments procurent de I’énergie pour la

bonne santé des dents, de la peau, des os, des muscles et des autres parties du corps). Demandez aux éleves de
découper des images de personnes en santé.

. Amorcez une discussion de groupe sur les nutriments en demandant aux éléves s'ils savent de quoi il s'agit. Les

aliments contiennent de nombreux nutriments différents et chacun de ces nutriments joue un role précis dans
notre corps pour le garder en santé. Les ceufs constituent une excellente source de nutriments variés. Les principaux
nutriments contenus dans les ceufs sont les protéines, qui aident a bien grandir et a renforcer les dents et les os. Les
ceufs nous fournissent également les vitamines et minéraux suivants, qui nous gardent en bonne santé :

choline sélénium vitamine B12
acide folique thiamine vitamine D
fer vitamine A vitamine E
lutéine vitamine B6 zinc
phosphore

. Texte de I'enseignant : « Tout comme certains jouets ont besoin de piles pour fonctionner, nous avons besoin d‘aliments

sains pour mener une vie active et pour bien grandir. En quoi le fait de manger un déjeuner santé tous les matins vous
aide-t-il a bien apprendre? » Discutez de la valeur des ceufs dans un déjeuner sain. Quels autres aliments les éleves
peuvent-ils manger pour obtenir un repas complet, en utilisant au moins deux autres groupes alimentaires du
Guide alimentaire canadien? Utilisez le Guide alimentaire canadien pour évaluer la valeur nutritionnelle des repas (en
fonction des groupes alimentaires ainsi que du nombre et de la taille des portions), et répertoriez les boissons et
les aliments qui favorisent une bonne croissance et un bon développement. Demandez aux éléves de suggérer des
facons de préparer les ceufs pour le déjeuner.

. Demandez aux éléves de quelle facon ils préféerent manger leurs ceufs. Demandez-leur de remplir le tableau et le

graphique a I'annexe 4-1 afin d'évaluer la popularité de chacune des facons d'appréter les ceufs.

Evaluation :

Les éleves doivent réaliser I'activité a I'annexe 4-1 (Ma facon préférée de manger les ceufs) en représentant avec
exactitude les résultats inscrits au tableau et en créant le graphique approprié.

Les éleves apprennent que le Guide alimentaire canadien peut étre utilisé dans la planification de repas sains et
découvrent comment intégrer les ceufs dans ces repas.

Les éleves découvrent que les ceufs constituent une excellente source de nutriments et qu'ils peuvent étre apprétés
de différentes facons.

Enrichissement :

1.

Demandez aux éleves d'apporter les recettes a base d'ceufs a la maison (annexe 4-2) et de choisir une recette

qu'ils pourront préparer avec l'aide d'un adulte. Encouragez les éléves a prendre des photos de leur réalisation
culinaire afin de partager leur expérience avec le reste de la classe. lls peuvent méme rédiger un court texte sur leur
appréciation de la recette qu'ils ont préparée. Les éleves peuvent également préparer plusieurs recettes avec l'aide
d'un adulte ou d'un membre de leur famille pour ensuite créer et décorer un livre de recettes.

. Demandez aux éléves de réfléchir a des publicités qu'ils ont vues a la télévision, dans des revues ou sur des panneaux

d'affichage ou qu'ils ont entendues a la radio concernant un produit alimentaire. Demandez-leur de concevoir une
publicité pour les ceufs. Demandez-leur de penser a un slogan, puis expliquez-leur a quoi sert le slogan et de quelle
facon il encourage les gens a acheter le produit.

. Invitez les éléves a remplir de nouveau le tableau a I'annexe 4-1 (Ma facon préférée de manger les ceufs), cette fois

avec les données recueillies aupres des membres de leur famille. Créez un nouveau graphique et comparez-le au
graphique de la classe. En quoi les résultats sont-ils similaires? En quoi sont-ils différents?

. Créez avec les éléves un collage comportant au moins 10 images représentant des facons d'appréter les ceufs ou des

aliments contenant des ceufs. Assurez-vous d'ajouter au collage au moins cing mots qui traduisent I'importance des
ceufs dans une saine alimentation.
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Ressources et sites Web pour les enseignants et les éleves

BC Egg Marketing Board

Egg Farmers of Alberta

Egg Farmers of Ontario

Egg Farmers of Prince Edward Island

Egg Nutrition Center

Egg Producers of Newfoundland and Labrador
Fédération des producteurs d'ceufs du Québec
Incredible Edible Egg

Les Producteurs d'ceufs du Canada

Manitoba Egg Farmers

Nova Scotia Egg Producers

New Brunswick Egg Producers

Saskatchewan Egg Producers

Think Egg

www.bcegg.com
www.eggs.ab.ca
www.eggfarmersofontario.ca
www.eggspei.ca
www.eggnutritioncenter.org
www.nleggs.ca

www.ceuf.ca
www.incredibleegg.org
www.lesoeufs.ca
www.mbegg.mb.ca
www.nsegg.ca
www.nbegg.ca
www.saskegg.ca

www.thinkegg.com
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ANNEXES ET ACTIVITES
DE SYNTHESE
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UNE JOURNEE DANS MMA VIE

~

Ecris & quoi ressemble ta journée. Tu peux parler des objets dont tu te sers,
des animaux qui font partie de ton quotidien, de ta routine quotidienne ou
de ton aire de jeux extérieure. Utilise 'espace dans le haut de la page pour
illustrer un moment que tu as aimé dans ta journée.

P A A A A A A A A A A A A
SO0 3 > 3 > 3 3> 3 3> 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 > 3 > 3 > > > >
P I S S S e T T S S S

7 T e e T T T e e T T e i S T T e S S

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

tE S S S S S S S o S S SHEE CHEE S S S S SR

N

Annexe 1-1 | Trousse d’apprentissage sur la production d’ceufs en Ontario



DlAéRAg&AME DE VENN : COMPN?;ATPF ENTRE
LAVIE ALAFERRME ET LAVIE A LA VILLE

Le diagramme de Venn sert a comparer deux choses. Compare la vie d'un enfant qui vit
sur une ferme et celle d'un enfant qui vit en ville. Dans la partie extérieure des cercles,
inscris des aspects qui different entre les deux. Au centre, inscris des aspects qui sont
similaires. Sur les lignes qui se trouvent sous les cercles, dresse une courte liste des
similitudes et des différences entre les deux.

Vie 2 la ferme Vie 2 la ville
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A )
Mes taches
familiales a la ferme

Les animaux de
mon quotidien

A VIE SUR

UNE FERANE
AVICOLE

r

Les éléments présents
dans mon arriére-cour

r

~\

Ma routine du matin

Remplis cet arbre
conceptuel en
imaginant que tu vis
sur une ferme avicole.

A quoi ressemblerait
ton quotidien?
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REPONDRE AUX BESOINS DES
ANIMADX ET DES HUMAINS

r

Besoin

. 1€)
Humains

Animaux

Poules }@)

Abri

B
jugs

Nourriture

Eau

Soins de santé

‘WAir pur

(\.

Environnement

\
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FICHE D'EXERCICES ACCOMPAGNANT LA VIDED
LES SOINS APPORTES AUX POULES
Regarde la vidéo et remplis les espaces vides au fur et a mesure.

1. Lorsque les poules peuvent aller a I'extérieur du poulailler et se promener un peu partout,
on dit qu’elles sont élevées en

2. Les poules mangent de la moulée et boivent de I fraiche chaque jour pour
rester en santé.

3. Les poules tombent parfois malades; les fermiers les placent alors dans un endroit qu’on
appelle « I ».

4. Les ceufs sont emballés le bout pointu vers le , ce qui aide a conserver
leur fraicheur.

5. Certaines poules ont besoin d’une plus grande quantité de moulée par jour, surtout si elles font
plusd’

6. Ilyales poules blanches, qui pondent des ceufs blancs, et les poules , qui pondent
des ceufs bruns.

7. Une cage contient normalement de 77 a 8 poules, ce qui forme comme une

8. Les poules restent propres en prenant des bains de afin d’enlever I'exces d’huile
sur leurs plumes.

9. Parfois, lorsquun ceuf est vraiment tres gros, c’est parce qu’il contient jaunes.

10. Mike, dans la vidéo, est un aviaire, ce qui signifie qu’il connait tres bien
les soins a apporter aux poules (tout comme les médecins prennent soin de nous).

liberté poussiére

eau famille

vétérinaire hopital
brunes exercice

deux bas
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LA CHANSON AUX PETITS SOINS

Une fois que les éléves vous ont entendu chanter, encouragez-les a chanter

avec vous et a mimer la facon dont ils prennent soin d’eux!

Couplet 1 : correspond a la 1" colonne de 'annexe 2-1.
C’est comme c¢a que je prends soin de moi,

soin de moi, soin de moi.

C’est comme c¢a que je prends soin de moi,

jour apres jour!

Couplet 2 : correspond a la 2¢colonne de 'annexe 2-1.
C’est comme ca qu’on prend soin des animaux,
soin des animaux, soin des animaux.

C’est comme ca qu’on prend soin des animaux,

et

jour apres jour!

Couplet 3 : correspond a la 3¢ colonne de 'annexe 2-1.
C’est comme ca qu’on prend soin des poules,

soin des poules, soin des poules.

C’est comme ca qu’on prend soin des poules,

jour apres jour!
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PETIT LIVRET SUR LE PARCOURS DES (RUFS

Ce petit livret en accordéon illustre les différentes étapes du parcours des ceufs de la ferme jusqu’a ta maison.

1. Colorie les images.
Découpe le long de la ligne pointillée extéricure.

2

3. Plie la feuille en deux sur le sens de la longueur de fagon a ce que les images se retrouvent a 1’extérieur.
4. Plie a nouveau la feuille en deux de fagon a ce que les cases 5 et 6 se retrouvent derriére les cases 7 et 8.
5
6

Replie la case 8 sur la case 7.
Retourne le livret, puis replie la case 5 sur la case 6.

Tu as maintenant entre les mains un petit livret en accordéon (début a la case 1).

Y

‘SUISBSRU SO SUBD SQAOAUD
uos 9yrenb asrrwaid

9P SJNe0 SI[ S[NSS N0 |

Op INSLIYIUL] II0A 9P 19uLRd
mb squessid s913 s191WUN|

G aun,p snssop-ne assed
~ Jneo, [ ‘oFearut o JurIng

HOVIIN Vv

NN T LY

\ —
S

)

5. CLASSEMENT

Une calibreuse
automatique
classe les ceufs en
trois catégories :
A, B ou C (selon
leur qualité).
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6. EMBALLAGE

Les ceufs sont
placés dans des
boites a ceufs avec
le gros bout vers
le haut afin que

le jaune demeure
au centre de I'ceuf.
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7. TRANSPORT

Les ceufs sont chargés

précautionneusement dans
des camions réfrigérés et
sont acheminés vers
les épiceries et
les restaurants.
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8. VENTE

Au magasin, les ceufs
sont entreposés dans
les compartiments
réfrigérés destinés aux
produits laitiers et sont
tous marqués d’'une
date de péremption.
Seuls les ceufs de
catégorie A sont
vendus a I'épicerie.
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LE PARCOURS DES EUFS

A
.. . ’e boites a ceufs oste de classement magasin
Voici comment les ceufs se rendent de la ferme jusqu’a frai P 1 8 Ivéolé
. Tise 1 ts de la Liste d t fini rais gros plateaux alvéolés
ta maison. qtl ise les mots de la liste de mots pour finir ceufs réfrigérateur pesés
les phrases écrites sous chaque case. Colorie les images. \_ y

. N 2. L fs sont ramassés, placés dan \Y
1. Les poules vivent sur une ferme ot elles pondent les 0 es ceufs sont ramassés, placés dans d’es avec
que nous mangeons. € _ boutenhaut et entreposés dans un
endroit

3. Les ceufs sont ensuite acheminés vers un 4. Les ceufs sont inspectés a I'intérieur et a I'extérieur, puis
ou ils sont lavés et rincés. ils sont classés par catégorie, selon leur qualité.
La catégorie « » représente les ceufs les plus parfaits.

-)

A=

5. Les ceufs sont , puis ils sont emballés dans des 6. Les camions acheminent les ceufs vers le ,ouils
. Les boites a ceufs sont estampillées d’une sont conservés dans des réfrigérateurs. A la maison, les ceufs
date « Meilleur avant » doivent étre conservés dans leur boite, au
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GOELETTES AUX CEUFS ET AU THON

-
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L’ACROSTICHE DU FERMIER

Ecris un acrostiche en lien avec le producteur d’ceufs.
Inscris sur chaque ligne un mot ou une phrase qui commence par la lettre indiquée.

n T m QOO D CmH4NC|O0O|=>|©
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Remets les lettres de ces six mots en ordre de facon a former des mots en lien avec les

ceufs ou les poules.

AOTS MELES

Comment le fermier Poitras aime-t-il ses ceufs?

Rassemble ensuite les lettres encerclées pour découvrir comment le fermier Poitras

aime ses ceufs.

O

AOLLVILE

QOO
PULLAIROLE

O
FEUOS

BLOUIISL

Le fermier Poitras aime ses ceufs :

EOITB

MERFE

O

-

N

Il existe de nombreuses facons de
manger les ceufs.

Par exemple, les ceufs au plat, les ceufs
cuits dur, les ceufs brouillés...

Peux-tu en nommer d’'autres?

N

Activité de synthése | Trousse d'apprentissage sur la production d'ceufs en Ontario



4 2
/ AN
AN 4
h 4
@ ° 2
Comment Qu’est-ce qui
\ . AN
les ceufs détermine la
sont-ils classés? couleur des ceufs
que pond une poule? \
AN
AN
Réponse: Réponse:
Au poids La couleur de
la poule
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Place le papier Retourne le carré. Replie de

Découpe le

Iong dela c’Ju Fété sans nouveau les coins extérieurs
liane pour ecr|tgres. . vers le centre. Tll.l verras

gne p Replie les coins  encore les numéros.
former un extérieurs vers le
carré. centre. Tu verras

alors les numéros
1a9.

Plie la partie du haut sur la
partie du bas. Marque bien le
pli du milieu, puis déplie le
carré. Maintenant, plie le coté
gauche sur le c6té droit.
Marque bien le pli du milieu,
puis déplie le carré.

cOté uni. Glisse tes pouces et tes
index sous chaque pointe pour
ouvrir et fermer le pliage.

Te voila prét a jouer!

Activité de synthése | Trousse d'apprentissage sur la production d'ceufs en Ontario

Retourne le carré de fagon a voir le

Comment jouer a ce jeu :

« Choisis un ami avec qui jouer.
Demande-lui son age. Ouvre et
ferme le pliage le nombre de
fois qu'il faut pour arriver a

son age.

« Demande au joueur de choisir
un des numéros qui apparait
sur le pliage. Ouvre et ferme

le pliage le nombre de fois

qu'il faut pour arriver a

ce chiffre.

+ Demande au joueur de choisir
un dernier numéro. Ouvre le
rabat qu'il a choisi et pose-Iui

la question qui s’y cache!
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