PLAN DE REPAS POUR LA SEMAINE DU :

ALIMENTS A UTILISER :

REPAS A PREPARER :

DINER SOUPER NOTES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

VIANDE/FRUITS DE MER/ EPICERIE o
PRODUIT - 4 EPICERIE (SEC)
FROMAGE / PATISSERIES (FRIGO/CONGELATEUR)

L . o . - & q Jcraquepour
Téléchargez des versions imprimables a geteracking.ca/mealplan g toi mon coco.

Producteurs d'ceufs Ontario




